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Die Liebe zur Natur, Pflanzen und Duften begleitet uns beide von Kindheit an, sei es durch die Pragung der Urgrof3mutter
oder der Duft des Rasierwassers des geliebten Vaters als Trost, wenn er auf Reisen war.

Seit mehr als 30 Jahren beschéftigen wir uns mit der Heilkraft der atherischen Ole und unterrichten interessierte
Menschen, Pflegende, Therapeuten und Arzte im verantwortungsvollen Umgang mit den atherischen Olen. Durch
personliche Erfahrungen mit onkologischen Erkrankungen im familiaren Umfeld und im Freundes- und Bekanntenkreis ist
uns bewusst geworden, wie wichtig komplementéar unterstiitzende MaRnahmen flr Kérper und Seele sind. Es ist uns ein
Anliegen, Menschen mit schweren Erkrankungen psychisch in ihrer Personlichkeit und ihrer Eigenverantwortung zu
starken und ihnen mit den &therischen Olen die Mdéglichkeit zu geben, die vielen "Nebenerscheinungen” der
schulmedizinischen Behandlungen auf sanfte Art zu begleiten.
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INHALTSVERZEICHNIS

Starkende Begleitung fiir Betroffene, Angehdrige und Pflegende
Bewdhrte Rezepturen und wissenschaftliche Erkenntnisse

Seite 4 Moglichkeiten und Grenzen

Seite5- 6 Bevor es los geht: Haltbarkeit, Vertraglichkeit etc

Seite 7 Was sonst noch niitzlich ist, Adressen

Seite 8 - 11 Plotzlich ist alles anders

Seite 12 - 14 Die Seele pflegen mit "Duftinseln”

Seite 15 - 21 Hautpflege bei vielen Beschwerden

Seite 22 - 25 Sanfte Pflege der Schleimhaut

Seite 26 - 27 Der Port, Umgang und Pflege

Seite 28 - 29 Hautpflege bei Verbrennungen

Seite 30 - 31 Schmerzen lindern, seelisch und korperlich

Seite 32 - 33 Rund um Bauch und Darm

Seite 34 - 35 Ubelkeit und Geschmacksstérungen

Seite 36 Blasenentziindung & Harnverhalt

Seite 37 Fatigue: die bleierne Miidigkeit

Seite 38 Wasserabsammlungen: Odeme entlasten d/( el i es die SL( W‘
Seite 39 Venen und Injektionen - damit sie gelingen

Seite 40 - 41 MRSA - Krankenhauskeime verscheuchen die uns @M,M@W M
Seite 42 Hand-Fuss-Syndrom lindern WWMJVM!@ . )
Seite 43 Schlafstérungen miissen nicht sein M RN OCQMW
Seite 44 - 45 Erndhrung die wirklich ndhrt und stiitzt dor, s %’m laails
Seite 46 Husten, Schnupfen & Co.

Seite 47 Allgemeine Beschwerden

Seite 48 - 50 Antihormontherapie: Nebenwirkungen reduzieren

Seite 51 Pluspunkt Naturkosmetik

Seite 52 - 59 Kinder durch ihre Krebserkrankung behutsam begleiten

Seite 60 - 62 Gesund was nun — Achtsame Vorsorge

Seite 63 - 65 Riechende Zellen in der Forschung

Seite 66 - 70 Atherische Ole als wirksame Begleiter

Seite 71 Hydrolate als wirksame Begleiter

Seite 72 Fette Pflanzendle als wirksame Begleiter

Seite 73 Entriimpeln als Seelenpflege — ein Tipp zum Abschluss

Seite 74 - 75 Quellenverzeichnis, Literaturverzeichnis, Impressum



MOGLICHKEITEN & GRENZEN
DER AROMAPFLEGE

Im Laufe von Uber dreiRig Jahren Aromatherapie und
Aromapflege im deutschsprachigen Raum haben sich
viele Rezepturen durchsetzen kdnnen: Anwendungen
und Mischungen, die immer

wieder verbliffende Erfolge zeigten und welche den
Weg der Starkung und Genesung iiberzeugend
verbesserten.

Begleitend zur ,schulmedizinischen“ Behandlung
kénnen Laien zahlreiche Rezepturen und MaBnahmen
einsetzen, um sich und andere Menschen ganz
individuell angepasst zu begleiten. Atherische Ole sind
also wundervolle Mittel, die beim Helfen helfen
kdnnen.

: Dieser Begriff hat sich in den
deutschsprachigen Landern seit bald drei Jahrzehnten
etabliert, um pflegende
Anwendungen mit atherischen Olen zu umschreiben.
Es wird also mit &therischen
Olen nicht therapiert, sondern begleitend zur Arbeit von
Arztinnen und Heilpraktikerinnen die Gesundheit
gestarkt, der Heilungsprozess beschleunigt, sowie
Lebensqualitdt und Wohlbefinden verbessert,
insbesondere wenn es sich um sehr einschrankende
Zustande handelt.

Anders als in der institutionellen Aromapflege,
die sich erfreulich gut etablieren konnte,
wissen Privatmenschen noch viel zu

wenig Uber einfache, jedoch

hoch effektive MalRnahmen

in diesem Bereich Bescheid.

Atherische Ole kénnen zwar keine ,hoffnungslosen
Krankheiten heilen, sie kdnnen jedoch
erfahrungsgemal kleine Wunder bringen und — ganz
wichtig — neue Hoffnung geben. Denn der Verlauf von
sehr belastenden Zustédnden wird durch den
sorgfaltigen Einsatz von atherischen Olen fast immer
extrem positiv beeinflusst. Zudem vermag die
BeHANDIung mit Naturdiiften auch

schwerst erkrankten Patienten/innen ein Stiick
WURDE zuriickgeben.

Kranke Menschen werden immer mehr verwaltet und
dienen in so vielen Fallen einem Zweck: der
Aktiengesellschaft Krankenhaus zu noch besseren
schwarzen Zahlen zu verhelfen sowie einer
unanstandig reichen Industrie zu noch mehr Geld zu
verhelfen. Und das, obwohl das Recht auf Wiirde,
gerade in kranken Zeiten, einklagbar ware, Artikel 1,
(1) des Grundgesetzes sagt: ,Die Wiirde des
Menschen ist unantastbar. Sie zu achten und zu
schitzen ist Verpflichtung aller staatlichen Gewalt.”

Pflege und Begleitung die nicht schmerzt, vielmehr
Pflege die gut tut und den Weg zur Genesung
womdglich sogar verkirzt, entspricht diesem
Gesetz! Pflege, die Kérper und Seele

gleichermallen betreut, sollte das
Selbstverstandlichste der Welt sein.
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Die Vermutung, dass sich ein bosartiger Tumor im
Korper eingenistet hat, ist eine immense Belastung fiir
Betroffene und Angehorige — sollte dann dieser
Verdacht bestétigt werden, fallt die betroffene Person
oft in ein tiefes Loch.

Alles Hoffen und Bangen wird im Arzt-Patienten-
Gespréach zur bitteren Wahrheit und trifft wie ein
Schlag. In solchen angsteinfl6fienden Momenten
kann ein trostender Helfer
sein - seine Wirkung ist vergleichbar mit den Rescue
Tropfen aus der Bachbliiten Therapie.

Es kann bei Schock und Angst auf Dekoletté, Puls oder
auf die Zunge gespriiht werden.

Atharische o/ SL(%QMQJ@ wnd, L idhohhin beilellom:

www.shop-vivere.de

Grofe Auswahl u.a. von Primavera,
Farfalla, Bergila, Evelyn Deutsch, Doris
Karadar, Jophiel, Oshadhi sowie
atherische Ole in Lebensmittelqualitat von
Vegaroma

Dazu Riechstifte, Sprihflaschchen,
Salbentiegel aus Karton, Vernebler,
Bucher, Plakate etc

weiterfiihrende Literatur:

Podcast "Aromatherapie fiir die Ohren™
. "AROMATHERAPLE FUR DIE QHREN"
&) . Listen on
N W“N\ Apple Podcasts

eSpotify



voane Franbbeilon, il dass e Al fn
WWMMMWMMT
T werden kamn.
%m&»&w%ww wusdll dw
guoril die Sealle hailen.”

Platon


https://www.vivere-aromapflege.de/podcast-episoden/episode-53-mit-waerme-gewickelt/

SCHLEIMHAUTE

Besonders die empfindlichen Schleimhdute des Mundes
und des Intimbereiches leiden hdufig unter den tiblichen
Therapien einer Krebserkrankung.

Bei manchen Patienten ist auch die Speiserdhre
betroffen und verursacht Schmerzen bei der

Nahrungsaufnahme.

Mundpflegedl als Prophylaxe

45 ml Mandelol
5 ml Sanddornfruchtfleischdl

Alle Zutaten in einer 50 ml Flasche
miteinander mischen und taglich 1/2 - 1
TL dieser Mischung im Mund verteilen.

Nehmen Sie taglich 1/2 bis 1 TL Sanddorn-

Smblolpuctlesihol

Das tieforangefarbene, stark fruchtig duftende
Sanddornfruchtfleischdl hilft vor allem
bei entziindeter Mundschleimhaut. Auf offene

Stellen im Mund legt es sich wie ein Pflaster, lindert

die Schmerzen und unterstitzt die Heilung von
Schleimhauten. Es kann bei kiihler Lagerung (die

Konsistenz ist dann eher fest) fast ein Jahr halten.

Achten Sie auf die genaue Bezeichnung, denn es
gibt auch ein Sanddornkernél, welches zwar
gunstiger ist, jedoch eine andere Wirkung besitzt.

Pflege fiir die Speiserdohre

90 ml Olivendl
10 ml Sanddornfruchtfleischol

Alle Zutaten in einer 100 ml Flasche miteinander
mischen und téaglich 1/2 - 1 EL morgens langsam
schlucken. Diese Mischung "kleidet" die
Speiserdhre aus, lindert bereits bestehende
Reizungen und beugt diesen vor.

fruchtfleischdl ein oder verfeinern Sie z.B. Joghurt,

Musli oder Smoothie damit

23
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Zu den haufigsten Nebenwirkungen einer
Chemotherapie zahlt die Ubelkeit, oft verbunden
mit Geruchsempfindlichkeit, Veranderung der
Geschmackswahrnehmung und Appetitlosigkeit.

Atherische Ole wirken direkt auf den Gastro-
intestinaltrakt und auf das Zentrale Nervensystem.

2 TL Salz oder Zucker
2 Tropfen Zitrone oder Limette
1 Tropfen Pfefferminze

Alle Zutaten in einem verschlieRbaren Glaschen
oder Becher mischen und bei Bedarf intensiv daran
riechen.

Stellen Sie die 0.g. Mischung mit Xylit statt Salz her.
Von dieser Mischung wenige "Krumel" auf die Zunge
legen. Dies wirkt erfrischend und lindert die Ubelkeit.

In Folge der Ubelkeit wird das Brechzentrum im
Gehirn aktiviert. Wird eine bestimmte Ubelkeits-
schwelle Gberschritten, kommt es zum Erbrechen.

Pfefferminztee enthéalt eine kleine Menge Menthol,
dies entkrampft das Gewebe der Magenwand und
kann Erbrechen mindern.

Wenn es schnell gehen muss, kann auch an dem
Flaschlein des Pfefferminzéls direkt gerochen
werden.

10 ml Olivendl

2 Tropfen Fenchel
2 Tropfen Orange
2 Tropfen Majoran

Alle Zutaten miteinander mischen und auf den
Bauch sanft (im Uhrzeigersinn) einreiben.

Ein aufgelegtes, warmes Kirschkernkissen sorgt
zusatzlich fur Entspannung und Linderung von
krampfartigen Schmerzen.


https://www.vivere-aromapflege.de/podcast-episoden/episode-72-schmerzlich-herzlich-palliativ-begleitung/
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Lange Zeit gab es kaum Hilfe beim Hand-Fuf3-Syndrom,
das als Folge einiger Chemotherapien (beispielsweise
mit Capecitabin, 5-Fluorouracil und Doxorubicin)
entsteht: Handinnenfldchen und Fuf3sohlen kribbeln
und fuhlen sich taub an, sie schwellen an, starke,
schmerzhafte Rotungen mit Schuppen bilden sich,
Taubheitsgefiihl, Blasen und offene Wunden entstehen.
Dinge anfassen und Gehen wird zunehmend

unmoglich.

Die Enstehungsmechanismen waren unbekannt.
Inzwischen weifd man, dass Bestandteile

des Chemotherapeutikums mit dem Schweifd an der
Hautoberfldche austreten, durch Kontakt mit
Sauerstoff entstehen freie Radikale, welche die Zellen
stark schdadigen konnen. Handinnenflachen und
Fuf$sohlen sind mit einer mehr oder weniger dicken
Hornhaut ausgestattet, die Substanz dringt in diese
Hornschicht ein und hilt sich dort. Darum muss in der
Zeit, in der diese Medikamente

genommen werden, auf mechanische Reizungen durch
raue Kleidung, und mechanische Arbeiten sowie heif3e
Badder und reizende Kosmetik moéglichst verzichtet
werden. Riickfettende und antioxidative Mafinahmen

koénnen vorbeugen und lindern.

100 g Zucker

100 ml Olivendl

4 Tropfen Zitrone

4 Tropfen Rosmarin Ct. Cineol

Alle Zutaten in einem sauberen Schraubglas
miteinander mischen. Jeweils 1 TL der Mischung
fur ein Hand- oder Ful3peeling verwenden.

Durch das sanfte Peeling wird
die periphere Durchblutung
und das sensible Empfinden
angeregt und zur Regeneration
der geschadigten Zellen
beigetragen.
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UNTERSTUTZENDE ATHERISCHE OLE

Weihrauch (Boswellia sacra) Zitrone (Citrus limon)

Das 'biblische' Harz hilft bei: Die herb-frisch duftende
Zitrusfrucht hilft bei:

o Atemnot )

» Hautpflege empfindlicher Haut o Ubelkeit

» Narbenpflege « Fieber

 chronische Bronchitis o Krampfadern

o Stress « Antriebslosigkeit

zur Raumluftdesinfektion
Ahnliche Wirkung: Indischer Weihrauch

Ahnlicher Duft und dhnliche Wirkung:
Hinweis: Bergamotte, Zedrat-Zitrone
auBerlich in maximal 2%-iger Dosierung keine bekannt.

Atlaszeder (Cedrus atlantica)

Tonkaextrakt (Dipteryx odorata) Der Holzduft hilft bei:
Die nach Waldmeister duftende tropische Bohne
hilft bei: + Lymphstauungen
« Allergien
« chronischen Schmerzen : Heuschr?upfen-Symptomen
« rheumatischen Schmerzen : anCh_'t's
« Niedergeschlagenheit : Jucf'krelzh
« Unruhe o Heimweh, Angst
¢ Angst Ahnlicher Duft und dhnliche Wirkung: Virginiazeder
Hinweis: Hinweis:
duBerlich in maximal 2%-iger Dosierung keine bekannt. duBerlich in maximal 2%-iger Dosierung keine bekannt.

« Angelikawurzel :: bei Erkaltungen und Angsten

Wacholder :: bei "schweren Beinen" e Ylang-Ylang :: bei sexueller Unlust, Anspannung
Zypresse . bei Allergie-Symptomen o Pfeffer :: bei Schmerzen, zur Gedachtnisstéarkung
Kardamom :: bei Konzentrationsstorungen o Zitrusole :: bei depressiven Verstimmungen
Palmarosa :: bei trockener Haut, Mykosen

Fenchel & Anis :: bei Blahungen Ist Ihr Ol nicht mit aufgelistet, schauen Sie doch in unserem
Ravintsara :: bei Erkéltungen und Zoster Ole-Lexikon nach (klick!)


https://aromapraxis.de/oele-lexikon

QUELLENANGABEN
LITERATURVERZEICHNIS
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Weitere Informationsquellen
www.aromapraxis.de
www.vivere-aromapflege.de
www.olionatura.de
www.aromalxl.com
www.aroma-mama.de

Hintergrund-Informationen:
www.komplementaermethoden.de

www.kinderkrebsinfo.de
https://www.bund.net/fileadmin/user_upload_bund/publikationen/
chemie/chemie_achtung_hormongifte_broschuere.pdf
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Ein Tipp aus unserem Buch
'Aromatherapie fiir Frauen'

So gut wie jeder Mensch benutzt taglich
ein Deodorant. Leider sind diese voll
gepackt mit ungeklarten Chemikalien. Ob
das meistens darin enthaltene Aluminium
eine Alzheimer-Demenz férdert oder
nicht, ist nicht abschlieBend geklart. Wer
wie genau auf die hormonell stérend
wirksamen Parabene in vielen Kosmetika
reagiert, ist ebenso wenig klar. Fest
steht, dass Brustkrebs-Erkrankungen
immer haufiger auftreten und inzwischen
auch bei Mannern auftreten.

Warum also nicht das Risiko an diesen
empfindlichen Koérperstellen minimieren und
ein schnelles Deo selber machen?
Einfach zu je einem Drittel Bio-Kokosfett,
Speisestérke (zB Maizena) und Natron
vermischen (je 10 Gramm). Das Fett in
einem Schraubglas sanft im Wasserbad
schmelzen, beide Pulver griindlich
einarbeiten — fertig. Eventuell auf 30 Gramm
6 Tropfen &therisches Ol einriinren (zB je 2
Tr. Zitrone, Palmarosa und Zypresse). Je
nach Raumtemperatur hat dieses Deo eine
cremige Konsistenz oder, beispielsweise in
Pralinenformchen gefiillt, wird es ein festes
Stiick.
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N DUFTE BEGLEITUNG IN scHWEREN zEITEN [

Und plotzlich ist vieles anders. Ja, anders, doch das Leben nach einer schlimmen Diagnose darf
und sollte so lebenswert wie moglich sein! Die Lebensqualitat sollte nicht unnétig beeintrachtigt
werden, auch wenn bei einer schweren Erkrankung die erforderlichen medizinischen
Maf3nahmen noch so intensiv ausfallen mégen.

Mit Hilfe von fetten und atherischen Olen sowie Hydrolaten ist es moglich, unerwinschte
Nebenwirkungen der unterschiedlichen Tumor-Therapien zu reduzieren oder gar zu vermeiden,
Infektionen zu vermeiden, Wunden und Narben zu pflegen, vertraute Duftinseln zu schaffen. Dazu
ganz wichtig und nicht zu unterschétzen: Naturdufte schutzen die Seele.

- Ein Begleiter fiir onkologische Patienten,
Angehérige und Pflegende

+ Uber 100 praktische Rezepturen zur
komplementéaren Unterstiutzung wahrend der
schulmedizinischen Therapie und danach

« Korper- und Seelenpflege mit Naturdiifte

« naturheilkundliche Zusatzinformationen und
wissenschaftliche Studien

« mit Rezepturen fiir onkologisch erkrankte Kinder

mége dev Lufl von Relfenden fflanyen Untewtityung Evingen

Migen Aaft und Lkt diesen. Wey beglten
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