Husten, Schnupfen,
Heiserkeit

Kennst du das auch: in akuten Situationen suchst
du schnell nach einer passenden Rezeptur, aber es

fehlen dir ein oder mehrere therische 0le??? D ncerstschenen e
Mit dieser Liste findest du auf einen Blick eine fuhren zu den entsprechenden
. Produkten oder
grofbe Auswahl an atherischen Olen, die du bei weiterfilhrenden Seiten
Erkaltungssymptomen anwenden kannst.
Atherische Ole, die reich an 1,8-Cineol Atherische Ole, die reich an Aldehyden
(Eukalyptol) sind, wirken schleimlosend ] sind, wirken antiviral: @
und werden eher tagsiiber angewendet: e Melisse
o Fukalyptus globulus oder radiata e [itroneneukalyptus max 1y Verdn,
e Ravintsara e Eukalyptus staigeriana e"
e (ajeput e (ombava Petitgrain
e Pfefferminze e Lemongrass
o Lorbeer o Litsea
e Kardamom e [itronenmyrte
o Myrte o Zitronen-Teebaum
e Rosmarin Ct. Cineol
o Niali \ Weitere stark keimwidrige atherische Ole:
T b « Thymian mastichina
_i—'-- Jeigiy L.L. e Thymian Ct. Linalool @
‘pgmmwwwwwmgw e Teebaum
o Manuka

/3 %}Lﬂ\t 2%
‘ e suche dir jeweils 1 atherisches Ol
aus drei der vier Gruppen aus

e fir den Tag wahle mindestens ein Ol
aus Gruppe 1, fur den Abend/Nacht

Lusatzlich mild schleimlésende, beruhigende

und entspannende Ole auswéhlen:
e fenchel @

o Benzoe Extrakt
e Fichtennadel
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stattdessen aus Gruppe 4 o Lavendel
e gib davon jeweils 2 Tropfen auf das 4 ¥ o Majoran
. Watterolichen eines Riechstiftes oder 5 - o Ho-Blatter

o Angelikawurzel

« Rosalina (Lavendel-Teebaum)
= o Khella

He Leder

in 10 ml Pflanzenol

e schnuppere intensiv daran oder reibe
dir Brust/Rucken oder die Fuibe damit
ein.



https://www.shop-vivere.de/produkt/eukalyptus-globulus-bio/
https://www.shop-vivere.de/produkt/eukalyptus-radiata-bio-ed/
https://www.shop-vivere.de/produkt/ravintsara/
https://www.shop-vivere.de/produkt/cajeput-bio/
https://www.shop-vivere.de/produkt/pfefferminze/
https://www.shop-vivere.de/produkt/lorbeerblaetter/
https://www.shop-vivere.de/produkt/kardamom-bio/
https://www.shop-vivere.de/produkt/myrte-bio-5ml/
https://www.shop-vivere.de/produkt/aetherisches-oel-rosmarin-ct-cineol/
https://www.shop-vivere.de/produkt/niauli-bio/
https://www.shop-vivere.de/produkt/fenchel-suess-bio/
https://www.shop-vivere.de/produkt/benzoe-50-bio/
https://www.shop-vivere.de/produkt/fichtennadeln-sibirisch/
https://www.shop-vivere.de/produkt/aetherisches-oel-lavendel-fein/
https://www.shop-vivere.de/produkt/majoran-bio/
https://www.shop-vivere.de/produkt/ho-blaetter/
https://www.shop-vivere.de/produkt/angelikawurzel-bio-1ml/
https://www.shop-vivere.de/produkt/rosalina-linalool-teebaum-me/
https://www.shop-vivere.de/produkt/khella-oel-bio/
https://www.shop-vivere.de/produkt/zeder-bio/
https://www.shop-vivere.de/produkt/melisse-10prozent-bio/
https://www.shop-vivere.de/produkt/eukalyptus-citriodora-bio/
https://www.shop-vivere.de/produkt/eukalyptus-staigeriana/
https://www.shop-vivere.de/produkt/petitgrain-combava/
https://www.shop-vivere.de/produkt/lemongrass-bio/
https://www.shop-vivere.de/produkt/litsea-bio/
https://www.shop-vivere.de/produkt/zitronenmyrte-bio/
https://www.shop-vivere.de/produkt/zitronen-teebaum-bio/
https://www.vivere-aromapflege.de/
https://www.shop-vivere.de/
https://www.shop-vivere.de/produkt/majoran-spanisch-bio/
https://www.shop-vivere.de/produkt/thymian-linalool/
https://www.shop-vivere.de/produkt/teebaum-bio/
https://www.shop-vivere.de/produkt/manuka/
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Folgende Pflanzendle kénnen zum Verdiinnen der
atherischen Ole angewendet werden:

e Johanniskrautol

e Olivenol
« natives Kokosfett

Rosenhydrolat, Nerolihydrolat und Kokosfett sind

hilfreich beim ersten Kratzen im Hals.

Beachte:
Stark schleimlosende therische Ole (aus der

Gruppe 1) sollten NICHT bei Kindern unter 4 Jahren

www.vivere-aromapflege.de :: www.shop-vivere.de

in Nasennéhe verwendet werden. Ebenso nicht bei

Menschen mit Asthma oder anderen chronischen

Atemwegserkrankungen.

Fir die Anwendung bei Kindern ab 1 Jahr werden

vorzugsweise nur itherische Ole aus der Gruppe 2

und 3 ausgewahlt.

Erkéltungsmischungen zur Einreibung werden bei
Kindern ca. 1% verdiinnt (siehe Tabelle)
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o ®
a
Dosierung ¢1EL/ 2EL/ JEL/ 5 EL/
10ml Basisol | 20ml Basisol { 30ml Basisél | 50ml Basisél
01% 1 ¢
% 0,5% [ 2 6 3 6 5
w26 16 6 6 0 6
3 2% 4 6 8 ¢ n ¢ 20 ¢
LA 6 6 2 ¢ 18 6 30 ¢
b

o

Halsschmerzen:

I TL Kokosol mit 5 Tropfen Sanddornfruchtfleischol

langsam lutschen und schlucken

Ohrschmerzen:

2 ml Olivenol mit jeweils 1 Tropfen Cajeput, Lorbeer (ab
8 Jahren) und Rosalina Teebaum mischen und hinter

dem Ohr sanft einmassieren.

Fieber:

Rosenhydrolat: (zimmerwarme) Kompressen fur

Stir und Puls

verstopfte Nase:

10 ml Olivenol + 2 Tropfen atherisches Ol aus einer der
4 Gruppen (bei Kindern unter 6 Jahren vorzugsweise
aus Gruppe 3 und 4) - 1bis 2 Tropfen der Mischung

unter der Nase auftragen

Verneblermix: 6 Tr. WeifStanne + 4 Tr. Zitrone

wwaskest du, dogs

Zitrus- und Nadelbauméle die Keimbelastung in

Raumen reduzieren und somit die Ansteckungs-

gefahr vermindern konnen?

Deshalb ist eine Raumbeduftung in Erkaltungszeiten
mit einer Mischung aus diesen atherischen Olen

besonders zu empfehlen!

Dosierbeispiel fur grofere Mengen:

50 ml Pflanzenol
10 Tropfen atherisches Ol
(I %ige Mischung)

50 ml Pflanzenol
30 Tropfen atherisches Ol
(3%ige Mischung)
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https://www.shop-vivere.de/produkt/bio-kokosoel-nativ/
https://www.shop-vivere.de/produkt/bio-sanddornoel/
https://www.shop-vivere.de/produkt/cajeput-bio/
https://www.shop-vivere.de/produkt/lorbeerblaetter/
https://www.shop-vivere.de/produkt/rosalina-linalool-teebaum-me/
https://www.shop-vivere.de/produkt/hydrolat-rose/
https://www.shop-vivere.de/produkt/weisstanne-bio/
https://www.shop-vivere.de/produkt/zitrone-bio/
https://www.shop-vivere.de/produkt/johanniskraut/
https://www.shop-vivere.de/produkt/bio-kokosoel-nativ/
https://www.shop-vivere.de/produkt/hydrolat-rose/
https://www.shop-vivere.de/produkt/hydrolat-orangenbluete/
https://www.shop-vivere.de/produkt/bio-kokosoel-nativ/
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TROSTEN
NCHIEN S
FBUP\P? KLEIN UND GRO>

30 ml Johanniskrautdl

2 Tr. Thymian Ct. Linalool
2 Tr. Zeder

2.Tr. Benzoe Extrakt

i vivere-aomapdiege. de
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10 ml Olivendl
1 Tr. Blutorange

2 Tr. Ho-Blatter

so geht's: 1-2 Tr. der Mischung mit einem
Wattestabchen oder dem kleinen Finger in

der Nase auftragen.

W vreere-promapicge e

Evcalyptes globulus Evcalyptus citriodora

Eucalyptus radiata Evcalyptes staigeriana
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Die zwef Atemwegs-Unterstitzer
kravtig, frisch und klar zitronig frisch

Die Virenpolizel Der zitronige
“Ritider-Eukalyptus”

Weiterfuhrende
Informationen
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Gefallt dir unser Quick-Tipp, dann freuen wir uns, wenn du uns mit deinem
Einkauf in unserem Shop oder mit einer Spende (klick hier) unterstutzt.

30 ml Johanniskrautdl
4 Tr. Khella 20%

2 Tr. Kardamom

4 Tr. Cajeput

5o geht’s: Brustkorb mit dieser Mischung einreiben -
am besten kombiniert mit einer Atemiibung

weew vivere-nromaplicge.de

BRUSTBALSAM
"LOSEND”

30 g Sheabutter

20 ml Johanniskrautol
5 Tropfen Kardamom
5 Tropfen Ravintsara
5 Tropfen Cajeput

5 Tropfen Myrte

ww vivire o asllage de

SET - DUFTE ABWEHR

bestehend aus:

« Virus-Rescue Wickelset
« Zitronen-Teebaum

« Ravintsara

+ Inhalierstift



https://www.vivere-aromapflege.de/podcast-episoden/episode-68-teebaum-wissen/
https://www.vivere-aromapflege.de/podcast-episoden/episode-64-in-die-weite-atmen/
https://www.vivere-aromapflege.de/podcast-episoden/episode-99-wir-motiviren-fuer-die-zeit-der-viren/
https://www.vivere-aromapflege.de/podcast-episoden/episode-61-ganzheitliche-virenpolizei/
https://www.shop-vivere.de/produkt/dufte-abwehr-set/
https://www.vivere-aromapflege.de/
https://www.shop-vivere.de/
https://www.shop-vivere.de/
https://www.vivere-aromapflege.de/spenden/

