Naturdufte fir die Seele
Aromatherapie bei seelischen Dysbalancen

Kennst du das auch: In akuten Situationen suchst du

schnell nach einer passenden Rezeptur, aber es fehlen _ , __ o,

o . ) . Die unterstrichenen Worter e, ‘e
dir ein oder mehrere dtherische Ole??? ~ sind zum anklicken und e°, ,oe
Mit dieser Liste findest du auf einen Blick eine grofie e é‘#o%i‘kié‘fé’éiﬁhe”de" ‘e o p. . %
Auswahl an atherischen Olen, die du bei seelischen wetertrenden seten
Dysbalancen anwenden kannst. )
Deine Nase sollte jedoch zu den ausgesuchten Diiften ) ) (3
ihr "OK" geben! Atherische Ole die reich an Estern sind: \ |

* Balsamtanne
Atherische Ole die stark entspannende aromatische Ester @ o Romische Kamille
enthalten * Ylang-Ylang (10 %)

 Mandarine (I %) Methylanthranilat) e Neroli (15 %) %QQQSQQ“

e Petit Grain N\(andari)ne (50 %) e Petit Grain (60 %)

* Ylang-Ylang (25 % * Bergamotte (50 %)

« Jasmin (80 %) . 8«(&\,@;{\“\\% e Petitgrain Bergamotte (ca. 70%)

o (hampaca (40 %) o Immortelle (50 %)

* Tuberose (20 %) * Bergamottminze (65 %)

* Benzoe _Extrakt (70 %) « Rosengeranie (I3 %)

o Magnolie (ca. 5%) o Khella (ca. 40%)

Einhillende Trostspender: * Lavendel (ca. 35%)
» Benzoe Extrakt fitherische Ole die reich an Ethern sind: @
o Tonkakaextrakt

o Basilikum &w‘\
« Ponderosa Kiefer @g&\‘“\w or
pwll

 Fenchel WW“

* Anis

o Vanilleextrakt

Stabilisieren und erden:

e [eder
o suche dir jeweils | atherisches Ol aus * Vetiver &gv&wf\%
drei der sechs Gruppen aus * Angelikawurzel %&dw‘\
« gib davon jeweils 2 Tropfen auf das * Narde
e Patchouli

Watterollchen eines Riechstiftes oder
in 5 ml Jojobaol (im Roll-on)
e schnuppere intensiv daran oder reibe
¢ mit dem Roll-on Puls oder
//‘ Solarplexus ein.

« Bergamotte (das Licht am Ende des Tunnels)
« Mandarine (kindliche Gelassenheit)

e Grapefruit (fordert die Kommunikation)

o Zitrone (Klar und frisch)

e Jedrat Zitrone (wenn Bergamotte zu “hell” ist)
e Yuzu (fruchtige Umarmung)

www.vivere-aromapflege.de :: www.shop-vivere.de



https://www.shop-vivere.de/produkt/mandarine-rot-bio/
https://www.shop-vivere.de/produkt/petit-grain-mandarine/
https://www.shop-vivere.de/produkt/ylang-ylang-komplett-bio/
https://www.shop-vivere.de/produkt/jasmin-sambac-absolue/
https://www.shop-vivere.de/produkt/champaca-absolue/
https://www.shop-vivere.de/produkt/tuberose-absolue/
https://www.shop-vivere.de/produkt/tuberose-absolue/
https://www.shop-vivere.de/produkt/benzoe-50-bio/
https://www.shop-vivere.de/produkt/benzoe-50-bio/
https://www.shop-vivere.de/produkt/benzoe-50-bio/
https://www.shop-vivere.de/produkt/magnolienbluete-15prozent/
https://www.shop-vivere.de/produkt/magnolienbluete-15prozent/
https://www.shop-vivere.de/produkt/balsamtanne-bio/
https://www.shop-vivere.de/produkt/kamille-roemisch-bio-1ml/
https://www.shop-vivere.de/produkt/ylang-ylang-komplett-bio/
https://www.shop-vivere.de/produkt/ylang-ylang-komplett-bio/
https://www.shop-vivere.de/produkt/neroli-10-prozent-bio/
https://www.shop-vivere.de/produkt/neroli-10-prozent-bio/
https://www.shop-vivere.de/?s=petitgrain&post_type=product
https://www.shop-vivere.de/?s=petitgrain&post_type=product
https://www.shop-vivere.de/produkt/petitgrain-bergamotte/
https://www.shop-vivere.de/produkt/petitgrain-bergamotte/
https://www.shop-vivere.de/produkt/petitgrain-bergamotte/
https://www.shop-vivere.de/produkt/petitgrain-bergamotte/
https://www.shop-vivere.de/produkt/immortelle-bio/
https://www.shop-vivere.de/produkt/immortelle-bio/
https://www.shop-vivere.de/produkt/bergamottminze/
https://www.shop-vivere.de/produkt/bergamottminze/
https://www.shop-vivere.de/produkt/rosengeranie-bourbon-bio/
https://www.shop-vivere.de/produkt/rosengeranie-bourbon-bio/
https://www.shop-vivere.de/produkt/khella-oel-bio/
https://www.shop-vivere.de/produkt/khella-oel-bio/
https://www.shop-vivere.de/produkt/lavendel-fein-bio/
https://www.shop-vivere.de/produkt/inhalierstift_glas/
https://www.shop-vivere.de/produkt/jojobaoel-bio/
https://www.shop-vivere.de/produkt/roll-on-glas-10-ml/
https://www.shop-vivere.de/produkt/basilikum-bio/
https://www.shop-vivere.de/produkt/patagonienkiefer-ponderosakiefer/
https://www.shop-vivere.de/produkt/fenchel-suess-bio/
https://www.shop-vivere.de/produkt/sternanis-bio/
https://www.shop-vivere.de/produkt/bergamotte-bio/
https://www.shop-vivere.de/produkt/mandarine-rot-bio/
https://www.shop-vivere.de/produkt/grapefruit/
https://www.shop-vivere.de/produkt/zitrone-bio/
https://www.shop-vivere.de/produkt/zedrat-zitrone/
https://www.shop-vivere.de/produkt/yuzu-zitrone/
https://www.shop-vivere.de/produkt/zeder-bio/
https://www.shop-vivere.de/produkt/vetiver-bourbon-bio/
https://www.shop-vivere.de/produkt/angelikawurzel-bio/
https://www.shop-vivere.de/produkt/narde-bio-pv/
https://www.shop-vivere.de/produkt/patchouli-bio/
https://www.shop-vivere.de/produkt/benzoe-50-bio/
https://www.shop-vivere.de/produkt/tonkabohne-30/
https://www.shop-vivere.de/produkt/vanille-extrakt/

Was ist bei der Auswanhl
der Ole zu beachten?

- - C m Unterstiitzende Hydrolate:
w/ age/ [8 QQQ e QOrangenblutenhydrolat
* Basilikumhydrolat
* Rosenhydrolat

Nur die Nase der betroffenen Person kann entscheiden,
ob der Duft passt oder nicht.

Hydrolate konnen als Korperspray, Raumspray oder im
Vlernebler angewendet werden.

.wwtger el nielye f? b

Bei allen Seelenthemen sollten Diifte, die auf die
Haut aufgetragen werden z.B. im Korperdl,
immer niedrig dosiert werden.

Dosierbeispiel:
Eliane Zimmermann :: 50 ml Mandel6l
Sabrina Herber 15 Tropfen étherisches Ol
Egal, welche Rezepturen fur die Seele wir empfehlen: (1,5%ige Mischung)

IMMER die betreffende Person mit einbeziehen und

ihre Nasenwahrnehmung respektieren! Ausnahme sind Roll-on Anwendungen, dabei

handelt es sich um punktuelle Anwendungen
(ahnlich wie ein Parfum) auf den Pulsen:

Die Nase ist die direkte Leitung "
in die Gefuhls-Zentrale €

www.vivere-aromapflege.de :: www.shop-vivere.de

Dosierbeispiel
mit dem Riechen von Duftmolekulen stellst du eine W Jojobabl und 10-15 Tr. atherisches 01 .~
superschnelle, ganz direkte “Leitung” ins Gehirn (ins : _~

limbische System) her.

In Sekundenschnelle werden die Emotions-Neuronen - o
angefunkt und positiv stimmende Botenstoffe werden QM'T(P’P
ausgeschuttet (ob du willst oder nicht) y /
Grundmischung Be happy
5 ml Lieblingszitrusol
Hippocampus: unsere “Gefuhls-App” \y o suche dir jeweils 1 atherisches Ol aus drei
der funf Gruppen aus
o gib davon jeweils 2 Tropfen in die 5 ml
Litrusol
Diese Mischung kannst du fur Riechstifte,
Naturparfums, Korperole usw. benutzen

Verhindern, dass “Panikmodus ™ - Nervus sympathicus
- zu oft das Kommando tbernimmt



https://www.shop-vivere.de/produkt/hydrolat-orangenbluete/
https://www.shop-vivere.de/produkt/basilikumwasser-bio/
https://www.shop-vivere.de/produkt/hydrolat-rose/
https://www.shop-vivere.de/produkt/mandeloel-bio/
https://www.shop-vivere.de/produkt/roll-on-glas-10-ml/
https://www.shop-vivere.de/produkt/jojobaoel-bio/
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BERGAMOTTE - MANCHMAL HILFT
LICHTBLICK AM ENDE DIE ROSA-ROTE

DES TUNNELS ‘ BRILLE

JASMIN:

ALLES ZU VIEL! ZEIT FUR DEN
HEITER BIS WOLKIG

ROSENGERANIEN-REGEN

[>] [>]

www.vivere-aromapflege.de :: www.shop-vivere.de

LEBE VERSPIELT
UND KREATIV

FINDE ZU STABI- CENESSE D
LITAT UND KRAFT ~ FULLE DES Grafik aus unserem Buch
Aromatherapie fur Kopf
und Seele
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https://www.shop-vivere.de/produkt/aromatherapie-fuer-kopf-und-seele/
https://www.shop-vivere.de/produkt/psychoaromatherapie-kartenset/
https://www.shop-vivere.de/produkt-kategorie/duftmischungen-fuer-kopf-und-seele/
https://www.vivere-aromapflege.de/podcast-episoden/episode-100-alles-zu-viel-rosengeranien-regen/
https://www.vivere-aromapflege.de/podcast-episoden/episode-98-jasmin-heiter-bis-wolkig/
https://www.vivere-aromapflege.de/podcast-episoden/episode-97-lichtblick-bergamotte/
https://www.vivere-aromapflege.de/podcast-episoden/episode-79-manchmal-hilft-die-rosarote-brille/
https://www.vivere-aromapflege.de/
https://www.shop-vivere.de/
https://www.shop-vivere.de/produkt/psychoaromatherapie-kartenset/

Biovw Dmftmisckungen

ur Koprg Seele
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by Sabrina Herber & Eliane Zimmermann
Zum Produkt

gelangst du mit

ALEEES  Zubehor fiir Deine Mischungen

das jeweilige Bild


https://www.shop-vivere.de/produkt/roll-on-glas-mini-5-ml/
https://www.shop-vivere.de/produkt/sprayflaeschchen-glas-5ml/
https://www.shop-vivere.de/produkt/inhalierstift_glas/
https://www.shop-vivere.de/produkt/schraubglasflasche-50ml-gruen/
https://www.shop-vivere.de/produkt/30ml-braunglasflasche-zerstaeuber/
https://www.shop-vivere.de/produkt/glastiegel-klar-30ml/
https://www.shop-vivere.de/produkt/pipettenflasche-glas-10-ml/

Aromatherapie
fir Kopf & Seele

ONLINE WORKSHOP

Seelenbalance finden-
den Duftbotschaften auf der Spur
— rd 4]

Der Workshop
zum Buch

Lasse dich schutzend umhdllen

BLICK INS BUCH_KLICK HIER

Aromatherapie

fm" %ff wnd Joelt
P it ot U
jifi g o) Clo sesencty

DOWNLOADS
7UM BUCH

Maéchtest du wissen, wie du mit Hilfe des
“Duftzeugnisses” und verschiedener
Fragestellungen zum passenden Duft findest? Wie
du dieses Tool auch fur deine Familie, Freunde,
Bekannte oder Klienten nutzen kannst?

klick hier

ERSATZOLE o

Gefallt dir unser Quick-Tipp, dann freuen wir uns, wenn du

uns mit deinem Einkauf in unserem Shop oder mit einer
Spende (klick hier) unterstutzt.


https://www.vivere-aromapflege.de/seminar/seelenbalance-finden-den-duftbotschaften-auf-der-spur/
https://www.shop-vivere.de/produkt/aromatherapie-fuer-kopf-und-seele/
https://www.vivere-aromapflege.de/seminar/seelenbalance-finden-den-duftbotschaften-auf-der-spur/
https://www.shop-vivere.de/
https://www.vivere-aromapflege.de/spenden/
https://www.vivere-aromapflege.de/spenden/

