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DEKOLLETE-SPRAY

45 ml Hydrolat nach Wahl
5 ml Alkohol 70%
10-15 Tropfen ditherische Ole

KORPEROL

——

[ il h i ZUERST DIE ATHERISCHEN OLE MIT DEM
=
S0y Pﬂanzeno nach Wa ALKOHOL (MIND. 70%) MISCHEN, DIESE

10 - 15 Tropfen ditherische Ole MISCHUNG DANN MIT DEM HYDROLAT
ZUSAMMEN IN EINE SPRUHFLASCHE FULLEN.

ALLE ZUTATEN IN EINER FLASCHE MISCHEN (Z.B.
IN EINER HYGIENISCHEN PUMPFLASCHE) UND
NACH DEM DUSCHEN AUF DIE NOCH FEUCHTE

HAUT AUFTRAGEN.

DIY-PARFUM
ROLL ON 27 ml Parfum-Grundlage

20-35 Tropfen dtherische Ole

10 ml Fojobaol oder Alkohol 70% ALLE ZUTATEN MISCHEN UND WIE EIN
) .. . o PARFUM BENUTZEN.
5-20 Tropfen dtherische Ole

IM SOMMER SOLLTE AUF
ALLE ZUTATEN (ALKOHOL MIND. 70%) IN DEN PHOTOSENSENSIBILISIERENDE ATHERISCHE OLE

ROLL ON FULLEN. PUNKTUELL AUF DIE PULSE WIE Z.B. BERGAMOTTE, LIMETTE, ANGELIKAWURZEL

ODER DEN SOLARPLEXUS AUFTRAGEN. VERZICHTET WERDEN.

FUR DIE ANWENDUNG IN ROLL ONS SOLLTE IMMER
JOJOBAOL ODER ALKOHOL GEWAHLT WERDEN, DA
ANDERE PFLANZENOLE AUF DER RoLL ON KUGEL

SEHR SCHNELL RANZIG WERDEN! SCHUTTELSPRAY—LOTION

1 Teil Hydrolat
1 Teil Pflanzenol

FULLE ZUERST DAS HYDROLAT IN EINE
SPRUHFLASCHE, DANN GIB DAS PFLANZENOL DAZU.
DIESE WASSER-OL-MISCHUNG MUSS VOR JEDER

You ANWENDUNG GUT GESCHUTTELT WERDEN.
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INHALIERSTIFT .
DIY-DUSCHGEL
4-8 Tropfen dtherische Ole
auf das Watterollchen des
Inhalierstiftes triaufeln und bei

S

Neutrales

200 ml DIY-Duschgel
20-30 Tropfen ditherische Ole

. . . DIE ATHERISCHEN OLE zum g’ﬂ:::';lmd
Bedarf intensiv daran riechen DUSENEREL BAZIEERER. U e %
SCHUTTELN UND EINE ETWA erer

WALNUSSGROBE MENGE ZUM
DUSCHEN BENUTZEN
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