


AUSGABE 1

Einige Hinweise & Tipps

In den meisten Rezepturen, die wir in der Literatur fur Laien
vorfinden, befinden sich Tropfenangaben. Denn keine
Privatperson hantiert mit einer Waage, die Milligramm
abwiegen kann. Je nach spezifischem Gewicht eines
atherischen Oles und je nach Tropfeinsatz im Flaschchen
kann ein Tropfen etwas weniger oder deutlich mehr als 25 mg
wiegen.

Je nach Ol und Tropfeinsatz konnen in einem Milliliter 25 bis
45 Tropfen eines atherischen Oles enthalten sein.

Fur unsere Rezepte im sehr niedrig dosierten
kinderfreundlichen Bereich spielen diese winzigen
Abweichungen keine Rolle. Sie konnen sicher sein, dass
selbst ein oder zwei aus Versehen zu viel in die Rezeptur

gegebene Tropfen keinen Schaden anrichten werden.

Haltbarkeit

Das Haltbarkeitsdatum sagt nicht viel iiber die Haltbarkeit aus, es ist nur
ein Ungefdhr-Datum, das insbesondere fiir ungedffnete Fldschchen gilt.

Am veranderten Geruch ist zu merken, dass ein atherisches Ol nicht

mehr ganz okay ist, darum nimm beim ersten Offnen und Schnuppern
immer gut wahr und notiere, was du empfunden hast, woran dich der

Duft erinnert etc. Oxidierte Ole, die reich an Monoterpenen sind,

bekommen einen Geruch, der an TERPENtin erinnert, an Maler und Seite 2
Lackierer, an Pinselreiniger. Das sind vor allem Zitrusole, Nadelole, Seite 3-4
Teebaum. Schreibe das Datum der Erstoffnung auch dazu. "
Seite 5
Bei manchen Olen verandert sich die Viskositat sehr deutlich, also von Seite 6
dunnflussig, leicht zu tropfen, hell in zahflussig, honigfarben, klebrig, Seite 7
der Deckel ,klebt* irgendwie am Tropfer, der Tropfer ist/wirkt verklebt. Seite 8- 9
Auch diese Beobachtung am Tag des Offnens aufschreiben! .
Seite 10 - 12
Angebrochene Flaschchen NIE im Kuhlschrank lagern, denn der Seite 13 - 16
Sauerstoff in der teils geleerten Flasche oxidiert in Kalte genau so wie Seite 17
in Warme, das wiesen der kurzlich verstorbene Prof. Dietrich Wabner* .
sowie zwei seiner DoktorandInnen nach, und auch Dietmar Wolz von Seite 18
der Bahnhof Apotheke in Kempten. Je hoher die Sauerstoffsaule tber Seite 19
dem Ol ist, desto anfalliger ist es fur Oxidationsprozesse. Und je Seite 20
hoher der Gehalt an Monoterpenen und an Monoterpenaldehyden ist. .
Seite 21
Neue, unangebrochene Flaschchen konnen im Kuhlschrank gelagert Seite 22
werden. Seite 23
« D. Wabner, K. Geier, D. Hauck: For a deeper understanding of tea tree oil: Fresh is best - Seite 24 - 25
why we should only use fresh oil at any concentration. The International Journal of .
Aromatherapy (2006) 16, 109-115 Seite 26
« Hubner-Engelhardt G, Wolz D: Untersuchungen zur oxidativen Empfindlichkeit von Se|te 27
Teebaumol. Forum Aromatherapie — Aromapflege - Aromakultur 2007; 30: 30-38 .
Seite 28
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E— AUSGABE 1 :: FRUHLING *

Atherische Ole bei
Husten & Schnupfen

Lavendel
Benzoe Extrakt
Majoran Cajeput
Atlaszeder
Eukalyptus [staigeriana] Ravintsara
Thymian Linalool Eukalyptus [radiata]
Manuka

Angelikawurzel
Fichtennadel
Myrte Anden

>

Pfefferminze
Weihrauch
Thymian [mastichina]

e %
Dosierung 1EL 2EL 3EL 50ml
osx 16 2636 56
1% 2‘ 4 ‘ 6 ‘ 10 ‘

Eukalyptus [globulus]
2% 4‘ 8‘ 12‘ 20‘ Ingwer [destilliert]

3% 60 120 180 300
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AUSGCGABE 6

Einige Hinweise & Tipps

In den meisten Rezepturen, die wir in der Literatur far Laien
vorfinden, befinden sich Tropfenangaben. Denn keine
Privatperson hantiert mit einer Waage, die Milligramm
abwiegen kann. Je nach spezifischem Gewicht eines
atherischen Oles und je nach Tropfeinsatz im Flaschchen
kann ein Tropfen etwas weniger oder deutlich mehr als 25 mg
wiegen.

Je nach Ol und Tropfeinsatz konnen in einem Milliliter 25 bis
45 Tropfen eines atherischen Oles enthalten sein.

Fur unsere Rezepte im sehr niedrig dosierten
kinderfreundlichen Bereich spielen diese winzigen
Abweichungen keine Rolle. Sie konnen sicher sein, dass
selbst ein oder zwei aus Versehen zu viel in die Rezeptur

gegebene Tropfen keinen Schaden anrichten werden.

In diesem Heft kiirzen wir unsere Rezepte manchmal mit "Tr."
ab. In manchen Biichern ist auch die Abkiirzung "gt" und
"gtt" zu finden, sie bezieht sich auf den Begriff "gutta"
(Mehrzahl "guttae"), lateinisch fiir Tropfen. Diese Abkiirzung
wird von Apothekerinnen und Drogistinnen fiir Rezepturen
verwendet.

—————

.....

1 Essloffel (EL) = circa 10 ml ::

Haltbarkeit

Das Haltbarkeitsdatum sagt nicht viel (iber die Haltbarkeit aus, es ist nur ein
Ungefahr-Datum, das inshesondere fiir ungedffnete Flaschchen gilt.

1 Teeloffel (TL) = circa 5 ml

Am veranderten Geruch ist zu merken, dass ein atherisches Ol nicht
mehr ganz okay ist, darum nimm beim ersten Offnen und Schnuppern
immer gut wahr und notiere, was du empfunden hast, woran dich der

Duft erinnert etc. Oxidierte Ole, die reich an Monoterpenen sind,

bekommen einen Geruch, der an TERPENtin erinnert, an Maler und Seite 2
Lackierer, an Pinselreiniger. Das sind vor allem Zitrusole, Nadelole, Seite 3-5
Teebaum. Schreibe das Datum der Erstoffnung auch dazu. Seite 6 - 8
Seite 9-11
Bei manchen Olen verandert sich die Viskositat sehr deutlich, also von Seite 12 - 13
dunnflussig, leicht zu tropfen, hell in zahflussig, honigfarben, klebrig, Seil 14 - 15
der Deckel ,klebt“ irgendwie am Tropfer, der Tropfer ist/wirkt verklebt. e!e :
Auch diese Beobachtung am Tag des Offnens aufschreiben! Seite 18- 17
Seite 18 - 20
Angebrochene Flaschchen NIE im Kihlschrank lagern, denn der Seite 21 - 22
Sauerstoff in der teils geleerten Flasche oxidiert in Kalte genau so wie Seite 23 - 24
in Warme, das wiesen der kuarzlich verstorbene Prof. Dietrich Wabner* Seite 25
sowie zwei seiner DoktorandInnen nach, und auch Dietmar Wolz von iy
der Bahnhof Apotheke in Kempten. Je hoher die Sauerstoffsaule uber Se!te 9
dem Ol ist, desto anfalliger ist es fur Oxidationsprozesse. Und je Seite 27
hoher der Gehalt an Monoterpenen und an Monoterpenaldehyden ist. Seite 28
Seite 29 - 31
Neue, unangebrochene Flaschchen kénnen im Kuhlschrank gelagert Seite 32
werden. Seite 33
* D. Wabner, K. Geier, D. Hauck: For a deeper understanding of tea tree oil: Fresh is best - why Seite 34 - 38
we should only use fresh oil at any concentration. The International Journal of Aromatherapy .
(2006) 16, 109-115 Seite 39
Hubner-Engelhardt G, Wolz D: Untersuchungen zur oxidativen Empfindlichkeit von Teebaumol. Seite 40
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AUSGABE 6 WINTER

WALDBADEN
ZU JAUSE

Nicht immer gelingt es uns, einen

Waldspaziergang einzuplanen, um
abzuschalten, unser Immunsystem zu starken
und Stress zu reduzieren. Auch Kinder sind in
der heutigen Zeit davon betroffen und
verbringen viel weniger Zeit in der Natur als

noch vor 30 Jahren.

Die Aromatherapie bringt mit ihrer Vielzahl an atherischen Olen aus den Nadeln,
Zweigen und dem Holz von Baumen ein wenig dieser Waldatmosphare mit all ihren
Vorzlgen zu uns nach Hause. Dennoch sollten wir des Ofteren einen Spaziergang im
Wald in unseren Alltag mit einplanen! Die dtherischen Ole der Nadelbdume lassen
sich wunderbar mit denen der Zitrusschalen kombinieren.

DREAMTEAM

Nadelbaum- und Zitrusschalenole wirken aufgrund ihres hohen Anteils an
Monoterpenen stark raumluftreinigend. Monoterpene sind die ,kleinsten” Molekule in
dtherischen Olen, sie sind dadurch sehr leicht flichtig und verteilen sich prima in der
Raumluft z.B. beim Vernebeln mit einem Diffusor. In der Raumluft kdnnen sie dort
befindliche Keime ,abtdten” und somit vor Ansteckung in Erkdltungszeiten schutzen.

DUFTE KEIMABWEHR

20 Tropfen Douglasie Alle Zutaten in eine 5 m| Flasche mit Tropfeinsatz o °

10 Tropfen Zirbelkiefer fillen und schitteln. Diese Mischung kann N vy 9
20 Tropfen Weifitanne tropfenweise in die Duftlampe oder den Diffusor ,J/o ® ..“)
20 Tropfen ,Fichtennadel" gegeben werden. Ein Raumspray damit ist auch T \ .*ﬁ/
(sibirische Tanne) schnell hergestellt: 50 ml Wodka, 20 Tropfen der X

5 Tropfen Ravintsara Grundmischung dazu, und ab und zu im Raum 0 ‘\\
25 Tropfen Zitrone verspriohen (vor Anwendung immer gut schitteln). \ o I

* U]

MM'DSC“NUPPE‘RN quf das Watterdllichen eines

2 Tropfen Orange

1 Tropfen Grapefruit

Riechstiftes travfeln und bei Bedarf

immer wieder intensiv daran

3 Tropfen Lieblings-Nadelbaumdle

schnuppern
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AUSGABE 5 :: SOMMER/HERBST

In den meisten Rezepturen, die wir in der Literatur fuar Laien
vorfinden, befinden sich Tropfenangaben. Denn keine
Privatperson hantiert mit einer Waage, die Milligramm
abwiegen kann. Je nach spezifischem Gewicht eines
atherischen Oles und je nach Tropfeinsatz im Flaschchen
kann ein Tropfen etwas weniger oder deutlich mehr als 25 mg
wiegen.

Je nach Ol und Tropfeinsatz konnen in einem Milliliter 25 bis
45 Tropfen eines atherischen Oles enthalten sein.

Fir unsere Rezepte im sehr niedrig dosierten
kinderfreundlichen Bereich spielen diese winzigen
Abweichungen keine Rolle. Sie konnen sicher sein, dass
selbst ein oder zwei aus Versehen zu viel in die Rezeptur

gegebene Tropfen keinen Schaden anrichten werden.

In diesem Heft kiirzen wir unsere Rezepte manchmal mit "Tr." ab.
In manchen Biichern ist auch die Abkiirzung "gt" und "gtt" zu

finden, sie bezieht sich auf den Begriff "gutta" (Mehrzahl ;
"guttae"), lateinisch fiir Tropfen. Diese Abkiirzung wird von :'
Apothekerinnen und Drogistinnen fiir Rezepturen verwendet. \

1 Essloffel (EL) = circa 10 ml :: 1 Teeloffel (TL) = circa 5 ml

Haltbarkeit

Das Haltbarkeitsdatum sagt nicht viel iber die Haltbarkeit aus, es ist nur ein
Ungefdhr-Datum, das inshesondere fiir ungedffnete Flaschchen gilt.

Am veranderten Geruch ist zu merken, dass ein atherisches Ol nicht
mehr ganz okay ist, darum nimm beim ersten Offnen und Schnuppern
immer gut wahr und notiere, was du empfunden hast, woran dich der
Duft erinnert etc. Oxidierte Ole, die reich an Monoterpenen sind,
bekommen einen Geruch, der an TERPENtin erinnert, an Maler und
Lackierer, an Pinselreiniger. Das sind vor allem Zitrusole, Nadelole,

Teebaum. Schreibe das Datum der Erstoffnung auch dazu.

Bei manchen Olen verandert sich die Viskositat sehr deutlich, also von
dunnflussig, leicht zu tropfen, hell in zahflussig, honigfarben, klebrig,
der Deckel ,klebt“ irgendwie am Tropfer, der Tropfer ist/wirkt verklebt.

Auch diese Beobachtung am Tag des Offnens aufschreiben!

Angebrochene Flaschchen NIE im Kuhlschrank lagern, denn der
Sauerstoff in der teils geleerten Flasche oxidiert in Kalte genau so wie
in Warme, das wiesen der kirzlich verstorbene Prof. Dietrich Wabner®
sowie zwei seiner DoktorandInnen nach, und auch Dietmar Wolz von
der Bahnhof Apotheke in Kempten. Je hoher die Sauerstoffsaule uber
dem Ol ist, desto anfalliger ist es fur Oxidationsprozesse. Und je

hoher der Gehalt an Monoterpenen und an Monoterpenaldehyden ist.

Neue, unangebrochene Flaschchen kénnen im Kihlschrank gelagert werden.

* D. Wabner, K. Geier, D. Hauck: For a deeper understanding of tea tree oil: Fresh is best - why
we should only use fresh oil at any concentration. The International Journal of Aromatherapy
(2006) 16, 109-115

Hubner-Engelhardt G, Wolz D: Untersuchungen zur oxidativen Empfindlichkeit von Teebaumol.
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AUSGABE 5 :: SOMMER/HERBST

Schauen wir uns zundchst den Ausschnitt aus der THERAPEUTENSTRASSE genauer an:
diese dtherischen Ole besitzen zwar eine starke z.T. antibiotische Wirkung, kénnen jedoch
nicht zu unterschdtzende Nebenwirkungen haben, insbesondere fiir Kinder und auch fiir
Schwangere!

Phenole in o\
» Oregano Eil |_i

 Thymian Ct. Thymol m
e Thymian Ct. Carvacrol

Atherische Ole sind fettldslich und
kdnnen in einem Pflanzendl verdiinnt

DAS von der Haut aufgenommen werden. So
"DORF DER gelangen die winzigen Molekiile in die
kleinsten Blutkapillaren in der Lederhaut

l M DUFTMOLEKULE" bis ins Kdrperinnere.
Phenolderivate in 3 | A
 Zimtblatter/-rinde 'Mmm.m.m Pl Sie kinnen dort bei (ldngerer) Einnahme

o Gewlrznelke und falscher Dosierung empfindliche

madgliche Nebenwirkungen: Schleimhdute (Magen, Darm) und Organe
* neurotoxisch

Monoterpenketone in : (z.B. Leber] schadigen.
e abortiv
* Speiklavendel * epileptisierend )
e Rosmarin Ct. Borneon e haut-/schleimhautreizend Einige unverdiinnte dtherische Ole kdnnen wie ein
¢ Salbei Losungsmittel wirken, beispielsweise die monoterpenreichen
o Pfefferminze/Nanaminze Zitrus- und Nadelbaumadle. Vielleicht hast Du es selbst schon

mal bemerkt, wenn Du Zitrusfriichte geschalt oder deren
Schale abgerieben hast, dann bildet sich eine weiRliche
Schicht auf der Haut: Deren oberste Schicht kann nun
oberflachlich leicht angegriffen sein, schiitzende Hautfette
wurden aufgespalten.

Wenn die Haut gut durchblutet und warm ist, werden dtherische Ole
besonders effektivaufgenommen. So ist es nicht verwunderlich, dass
eine wohltuende Massage den Kérper und die Seele beriihrt.

Schleimhdute nehmen &therische Ole besonders gut auf, reagieren

jedoch auch sehr empfindlich auf sie und fiihlen sich leicht , gereizt". Die iiberdosierte Anwendung von vielen dtherischen Ole kann
sich zudem negativ auf das Immunsystem auswirken, sowohl
im Hinblick auf die Entwicklung der Immunitat als auch auf
die Entstehung allergischer Reaktionen, entweder sofort
oder zu einem spdteren Zeitpunkt. Denn die meisten
Bestandteile dtherischer Gle kénnen aufgrund ihrer winzigen
Download GroRe nicht vom Immunsystem erkannt werden. Jedoch
kdnnen sie zusammen mit Proteinen auf der Haut bzw im
Kdrper so genannte Haptene bilden, die nun vom
Immunsystem registriert werden kdnnen.

als Download auf unserer N N\

Die noch diinne Haut von Babys und Kleinkindern reagiert dabei
besonders sensibel auf dtherische Ole, daher muss die Dosierung in
jedem Fall angepasst werden.

Ein DosierRdrtchen findest du in dem
aromaMAMA Magazin Ausgabe 1 oder

Internetseite: Haptene [Halbantigene, unvollstandige Antigene, partielle
www.aroma-mama.de Antigene]: Sammelbezeichnung fiir niedermolekulare Stoffe,
b . die allein keine adaptive Immunitdt ausldsen, d.h. keine
™ Bildung von Antikdrpern induzieren kénnen, die jedoch
N\ immunogen (Immunogene) wirken, wenn sie an
A ACHTUNG makromolekulare Carrier (z.B. Proteine, Kohlenhydrate,
Duftmolekiile) gekoppelt sind. Haptene werden daher auch als
NIE auf die Haut von Kleinkindern, unvollstandige Antigene bezeichnet.

nach: https://www.spektrum.de/lexikon/biologie/haptene/30657

auch nicht verdinnt!!!

¢ Gewiirznelke (Syzygium aromaticum) N Auf diese Weise kann bei standigem Kontakt mit tiberdosierten
e Zimtrinde und Zimtblatter (Cinnamomum ] oder reizenden Naturdiiften eine immunologische Reaktion
zeylanicum) ausgeldst werden. Diese wird vom Immunsystem als eine
Bedrohung identifiziert und artet dann im schlimmsten Fall in
einer Allergie oder gar einer Autoimmun-Erkrankung aus. Im
giinstigsten Fall reagiert die liberreizte Haut mit Rétungen,
Schuppen und Ekzemen. Diese, sowie Blasenbildung, sind kein
Zeichen fiir eine Entgiftungsreaktion, wie von manchen

e Cassiazimt (Cinnamomum aromaticum)

e (Berg)Bohnenkraut (Satureja hortensis, S. montana)
e Oregano (Origanum vulgare)
e Thymian Ct. Thymol und Carvacrol (Thymus vulgaris

Ct. Thymol und Carvacrol) Beraterinnen behauptet wird.



Benzoe Siam

Mein Duft kann dir helen..

e ..wenn du dich traurig fiihlat

e ..wenn du dir einsaam vorkommat

e ..wenn du einmal ‘Heimuweh hast

e ..wenn deine Haut sich raw anfiihlt

e ..wenn du hustest

e ..wenn du nach dem ‘Baden lecker riechen méchtest
e ..wenn deine grofien Geachuwister mal Pickel haben

Besonders gut passe ich zu:

_

BY SABRINA HERBER & ELTA
E

NACH DEM BADEN-OL
"LECKERMAULCHEN®

50 ml Mandelol

3 Tropfen Benzoe Siam

2 Tropfen Vanilleextrakt

4 Tropfen Mandarine rot

Die dtherischen Ole mit dem
Mandeldl mischen

und nach dem Baden von Mami
oder Papi Arme, Fiite und
Riicken massieren lassen.



WILDKRAUTER IM FRUHLING
LOWENZAHN /\/

Die gelben Lowenzahnbliten sind meistens die ersten
Farbtupfer im Frihling. Daraus kannst du wunderbaren
Brotaufstrich herstellen:

3 Hande voll Lowenzahnbliten sammeln und etwa eine halbe
Stunde locker liegen lassen, damit die Kafer flichten kénnen.
Dann mit einem Liter Wasser zum kochen bringen, Topf vom

‘\% Herd nehmen und tber Nacht ziehen lassen. Am nachsten Tag

=
=

BlUten durch ein Sieb abseihen und ausdriicken. In die
Fliussigkeit 1 kg Rohrohrzucker und eine in Scheiben
geschnittene Bio-Zitrone dazugeben. Ohne Deckel auf kleinster
Hitze einige Stunden langsam vor sich hin simmern lassen bis
ein dickflissiger Sirup von der honigartiger Konsistenz entsteht.
Heil in sterilisierte Glaser fullen.

AN

TARAXACUM OFFICLNALE

GANSEBLUMCHEN

Géanseblimchen-Quark

Du brauchst

250g Bio-Magerquark

2 EL Honig

6 EL Milch

Hand voll Ganseblimchenbliiten

1 Tropfen Vanillextrakt, 1 Tropfen Orangendl
3 TL Nisse deiner Wahl

Wenn du mehr Farbe mdchtest kannst du noch Bliten vom Veilchen oder
Loéwenzahn zugeben.

Zubereitung: BELLIS PERENNIS
Quark, Milch, Honig, Vanilleextrakt und Orangendl verrihren. Die Bliten
eventuell zerkleinern und unterriihren. Mit den Nussen und einigen Bluten
dekorieren. _
- aehen
G‘émse“)\“m
Mazeral
sl

& ELIANE TIMMERMANN



Einige Hinweise & Tipps

In den meisten Rezepturen, die wir in der Literatur fur Laien
vorfinden, befinden sich Tropfenangaben. Denn keine
Privatperson hantiert mit einer Waage, die Milligramm
abwiegen kann. Je nach spezifischem Gewicht eines
atherischen Oles und je nach Tropfeinsatz im Flaschchen
kann ein Tropfen etwas weniger oder deutlich mehr als 25 mg
wiegen.

Je nach Ol und Tropfeinsatz konnen in einem Milliliter 25 bis
45 Tropfen eines atherischen Oles enthalten sein.

Fur unsere Rezepte im sehr niedrig dosierten
kinderfreundlichen Bereich spielen diese winzigen
Abweichungen keine Rolle. Sie kénnen sicher sein, dass
selbst ein oder zwei aus Versehen zu viel in die Rezeptur

gegebene Tropfen keinen Schaden anrichten werden.

In diesem Heft kiirzen wir unsere Rezepte manchmal mit "Tr."

ab. In manchen Biichern ist auch die Abkiirzung "gt" und

"gtt" zu finden, sie bezieht sich auf den Begriff "gutta" ,/
(Mehrzahl "guttae"), lateinisch fiir Tropfen. Diese Abkiirzung
wird von Apothekerinnen und Drogistinnen fiir Rezepturen
verwendet. ~

1Essliffel (EL) - circa 10 ml == 1Teeldffel (TL) - circa 5 ml
Haltbarkeit

Das Haltbarkeitsdatum sagt nicht viel Giber die Haltbarkeit aus, es ist nur ein
Ungefahr-Datum, das insbesondere fiir ungedffnete Flaschchen gilt.

Am veranderten Geruch ist zu merken, dass ein atherisches Ol nicht
mehr ganz okay ist, darum nimm beim ersten Offnen und Schnuppern
immer gut wahr und notiere, was du empfunden hast, woran dich der
Duft erinnert etc. Oxidierte Ole, die reich an Monoterpenen sind,
bekommen einen Geruch, der an TERPENtin erinnert, an Maler und
Lackierer, an Pinselreiniger. Das sind vor allem Zitrusoéle, Nadelole,

Teebaum. Schreibe das Datum der Erstoffnung auch dazu.

Bei manchen Olen verandert sich die Viskositat sehr deutlich, also von
duannflussig, leicht zu tropfen, hell in zahflussig, honigfarben, klebrig,
der Deckel ,klebt* irgendwie am Tropfer, der Tropfer ist/wirkt verklebt.

Auch diese Beobachtung am Tag des Offnens aufschreiben!

Angebrochene Flaschchen NIE im Kiahlschrank lagern, denn der
Sauerstoff in der teils geleerten Flasche oxidiert in Kalte genau so wie
in Warme, das wiesen der kuarzlich verstorbene Prof. Dietrich Wabner*
sowie zwei seiner Doktorandlnnen nach, und auch Dietmar Wolz von
der Bahnhof Apotheke in Kempten. Je hoher die Sauerstoffsaule uber
dem Ol ist, desto anfalliger ist es fur Oxidationsprozesse. Und je

hoher der Gehalt an Monoterpenen und an Monoterpenaldehyden ist.

Neue, unangebrochene Flaschchey howwen im Kilhischrauh jelagert werdey,

* D. Wabner, K. Geier, D. Hauck: For a deeper understanding of tea tree oil: Fresh is best - why
we should only use fresh oil at any concentration. The International Journal of Aromatherapy
(2006) 16, 109-115

Hubner-Engelhardt G, Wolz D: Untersuchungen zur oxidativen Empfindlichkeit von Teebaumol.
Forum Aromatherapie - Aromapflege - Aromakultur 2007; 30: 30-38
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Lavendelduft beim grossen Pieks

Blutabnahmen und Impfungen lassen sich in einem Kinderleben
nicht vermeiden. Die Nadel kann je nach Kind und Situation nicht
nur Angst und Schrecken verbreiten, der Stich verursacht bei
Sauglingen und Kleinkindern auch meistens Schmerzen. Besonders
schlimm trifft es Kinder mit chronischen Erkrankungen wie Diabetes,
sie mussen lernen, irgendwie mit dem Stechen umzugehen. Jede
Unterstltzung zur Linderung der Schmerzen bei regelmaBigen
medizinisch notwendigen invasiven MaBnahmen kam(t ‘ﬂelfen.

N

Um die Auswirkungen einer Lavendeldl-

Inhalation auf die Schmerzen infolge der

Funffach-Impfung zu untersuchen,

wurde eine Studie an 97 iranischen

Sauglingen durchgefuhrt. Zwei Gruppen

nahmen an diesem Experiment teil: Die e
Lavendeldlgruppe bestand aus 42 L -

-
/

Sauglingen und die Placebogruppe
umfasste 57 Sauglinge.

Die Sauglinge waren gesund ohne /’
angeborene Anomalien, es wurde eine
Minute vor der Injektion 0,5%-iges Jedoch wahrend und 5 Minuten nach den

Lavendeldl (in Glyzerin) oder Placebo Impfungen war der NIPS-Score in der

(Mandeldl) zum Einatmen verwendet. Lavendelgruppe signifikant niedriger,

Die Starke des Schmerzes wurde dreimal diese Kinder hatten also weniger
Schmerzen. Die Dauer des Weinens
betrug 75,47 (60,675) Sekunden in der

Lavendelgruppe und 105,22

mit der NIPS Schmerzskala (Neonatal
Infant Pain Scale) erfasst und beurteilt:
vor der Impfung, 15 Sekunden und 5

Minuten nach der Impfung. Daflur wurde (75.739) Sekunden in der Kontrollgruppe.

beispielsweise die Dauer des Weinens, Der statistische Test zeigte einen

der Gesichtsausdruck, das Atemmuster signifikanten Unterschied zwischen den

in beiden Gruppen gemessen. beiden Gruppen.

Zu Beginn des Experiments waren die Die iranischen Forscher ziehen folgendes

Ergebnisse in beiden Gruppen ahnlich. Fazit: Das Einatmen von niedrigen

Konzentration an Lavendeldl kann bei
den Sauglingen Schmerzen, die durch
die Verabreichung einer Funfach-

Injektion lindern.

< Vaziri F, Khosropoor M, Hidari M, Pourahmad S, Morshed Behbahani
o B, Saki F. The effect of aromatherapy by lavender oil on infant
vaccination pain: a double blind randomized controlled trial. J
Caring Sci 2019; 8 (1): 17-21

Eine vorbereitende, ahnliche Arbeit ging
— diesem Experiment voran:

— weiter auf der nachsten Seite
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Das Yydrelal ann Genauso in der
Dufilampe oder dem Diffuser Genizt
weyden wie das alherische Ol j(uc&als
Grandlage fitr Rawmsprays eignel
sich das Rosenhydrolal gut

Duftlampe

1 El Rosenhydrolat
1 Tropfen romische Kamille

Raumspray

40 ml Rosenhydrolat

10 ml Wodka

3 Tropfen rémische Kamille
4 Tropfen Mandarine

Das Ol der rémischen Das Hydrolat aus der
Rasenkamille z&hlt zu den destillierten Damaszener Rose
atherischen Olen mit einem ist vom Duft viel feiner und
besonders hohen Anteil an sanfter als das atherische
Estern. Ester verleihen dem Ol Rosendl Zudem ist es viel
einen intensiven, fast nach kostenglinstiger und laut einer
tberreifen Apfel riechenden aktuellen Studie soll es sogar
Duft und wirken besonders beruhigender wirken als das
seelische "entkrampfend". atherische Ol.

BY SABRINA WERBER & ELIANE TIMMERMANN c: WWW. AROMA-MAMA DL




AUSGABE 7

FUR ZARTE HAUT NUR DAS BESTE

Hersteller von Kosmetik sind verpflichtet, die Inhaltsstoffe ihrer in der EU vertriebenen
Pflegeprodukte gemaf der INCI (Internationale Nomenklatur fUr kosmetische
Inhaltsstoffe) zu deklarieren. Fur Allergiker kann diese Liste eine wertvolle Hilfe sein,
Eltern sollten sich auch mit einigen der teilweise verwirrend klingenden Begriffen

vertraut machen.

Ole & Fette

Die allermeisten Pflegeprodukte bestehen aus
billigen und "ewig" haltbaren Mineraldlen.
Gesunde Babyhaut benoétigt keine Kosmetik, sie
wird allenfalls mit pflanzlichen Olen gepflegt.

So kann sie in ihren komplexen
Stoffwechselprozessen unterstiitzt werden.
Vaseline, Paraffin, Silikon oder Cera microcristallina
bestehen auBBerdem aus bedenklichen
Kohlenwasserstoffen, diese kdnnen sich - Uber die
Jahre angewendet - anreichern und negativ
auswirken. Diese filmbildenden Substanzen sollten
nur in Ausnahmefallen eingesetzt werden, sie
bilden bei extremst sensibler Haut, beispielsweise
bei Reizungen durch den eigenen Urin, eine
Barriere.

Haltbarkeit

Produkte auf der Basis von Wasser (Lotionen,
Feuchttlcher) mUssen gegen Bakterienbefall
geschutzt werden. Chemische
Konservierungsmittel wie einige Parabene
kénnen sich im Kérper anreichern und dann zu
Sensibilisierungen fUuhren. Methylparaben kann
in Kombination mit Sonnenlicht, die Zellen der
Haut stark schadigen, es kann durch seine
ostrogenahnliche Wirkung kérpereigene
Rezeptoren blockieren und somit den
Hormonhaushalt stéren.

Ubrigens kdnnen auch synthetische
Sonnenfilter in das fein abgestimmte "Karussell"
der Hormone eingreifen.

Der Konservierungstoff DMDM Hydantoin kann
die Schleimhaute und das Immunsystem
angreifen, er kann zudem im Organismus
giftiges Formaldehyd freisetzen.

In Kinderkosmetik sehen wir auch den
Konservierungsstoff Phenoxyethanol, auch er
kann die Haut irritieren und bei Langzeit-
Anwendungen systemische Schaden
hervorrufen. Ole und Salben,

also Produkte ohne Wasser,

kommen ohne Konservierungsstoffe aus.

Mit zertifizierter Naturkosmetik kann die
Belastung durch billige und bedenkliche
Stoffe vermieden werden.
Beduftung
Naturliche Duftstoffe sind nicht so
oxidationsstabil wie synthetische Riechstoffe,
zudem wesentlich kostbarer und damit teurer.
Sie sind flir Baby- und Kinderpflegekosmetik
nicht nétig, kleinste Mengen genligen, wenn
ein Duft gewlnscht wird. Der synthetische
Duftstoff Diethylphthalat (DEP) kann
Schleimhaute und auch das Immunsystem
angreifen. Allergien, Leberbelastungen und
hormonelle Stérungen werden in Kauf
genommen.

Tenside und Schaumbildner
Natriumlaurylsulfat (Sodiumlaurylsulfat) und
ahnliche waschaktive Substanzen kénnen
Schaumberge bilden. Diese erleichtern das
Haarewaschen, tauschen Sauberkeit beim
Zahneputzen vor und erfreuen badende Kinder.
Doch sie lockern sozusagen den Zusammenhalt
der Hautzellen, die Haut und die Schleimhaute
werden "aufgeweicht", Zahnfleisch kann
langfristig zurtick gehen.

Olbéder sind fur Kinderhaut geeigneter.

PEGs (Polyethylenglykole) sind laut Okotest
bedenklich, denn sie machen die zarte
Babyhaut durchlassiger fur Schadstoffe und
kénnen bei Daueranwendung die Haut
austrocknen. Das Wortteil «-eth» verrat die
Verwendung von Tensiden in einem Produkt.

Viele fein duftende Produkte dieser
Anbieter und Zubehdr zum Selbermischen
findest du in unserem Shop
www.shop-vivere.de
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NADEL- UND BAUMOLE

EINIGE HINWEISE & TIPPS

In den meisten Rezepturen, die wir in der Literatur fiir Laien
vorfinden, befinden sich Tropfenangaben. Denn keine
Privatperson hantiert mit einer Waage, die Milligramm
abwiegen kann. Je nach spezifischem Gewicht eines
itherischen Oles und je nach Tropfeinsatz im Flischchen

wiegen.

Je nach Ol und Tropfeinsatz kénnen in einem Milliliter
25 bis 45 Tropfen eines dtherischen Oles enthalten sein.
Fiir unsere Rezepte im sehr niedrig dosierten
kinderfreundlichen Bereich spielen diese winzigen
Abweichungen keine Rolle. Sie kdnnen sicher sein, dass
selbst ein oder zwei aus Versehen zu viel in die Rezeptur
gegebene Tropfen keinen Schaden anrichten werden.

In diesem Heft kiirzen wir unsere Rezepte manchmal mit "Tr."
ab. In manchen Biichern ist auch die Abkiirzung "gt" und
"gtt" zu finden, sie bezieht sich auf den Begriff "gutta"
(Mehrzahl "guttae"), lateinisch fiir Tropfen. Diese Abkiirzung
wird von Apothekerinnen und Drogistinnen fiir Rezepturen
verwendet.

1 Essléffel (EL) = circa 10 ml :: 1 Teeldffel (TL) = circa 5 ml

Haltbarkeit

Das Haltbarkeitsdatum sagt nicht viel iiber die Haltbarkeit aus, es ist nur ein
Ungefahr-Datum, das inshesondere fiir ungedffnete Flaschchen gilt.

Am verinderten Geruch ist zu merken, dass ein dtherisches Ol nicht mehr
ganz okay ist, darum nimm beim ersten Offnen und Schnuppern immer
gut wahr und notiere, was du empfunden hast, woran dich der Duft
erinnert etc. Oxidierte Ole, die reich an Monoterpenen sind, bekommen

INHALTSVERZEICHNIS

einen Geruch, der an TERPENTtin erinnert, an Maler und Lackierer, an
Pinselreiniger. Das sind vor allem Zitrusodle, Nadeldle, Teebaum. Schreibe

das Datum der Erstéffnung auch dazu. Se!te 2 Hinweise!BTibps . .
Seite 3 Waldbaden - ganz neue Review-Studie

Bei manchen Olen verindert sich die Viskositit eindeutig, also von Seite 4 -6 Nadelbauméle — Starkung der Atemwege

dinnflissig, leicht zu tropfen, hell in zihflissig, honigfarben, klebrig, der Seite 7- 8 Shinrin Yoku - Waldbaden

Deckel ,klebt irgendwie am Tropfer, der Tropfer ist/wirkt verklebt. Auch Seite 9- 11 Waldbaden zu Hause: Basis-Infos

diese Beobachtung am Tag des Offnens aufschreiben! Seite 12-13  Artenschutz von Bdumen & kostbare Dilfte
Seite 14 Exotische Baumole: Magnolie, Tonka & Co

Angebrochene Flischchen NIE im Kithlschrank lagern, denn der Sauerstoff Seite 15 Von Lorbeerdl und Schutzmasken

in der teils geleerten Flasche oxidiert in Kilte genau so wie in Wirme, das Seite 16-17  Eukalyptus und Cineol, rotes Tuch filr Viren

wiesen der kiirzlich verstorbene Prof. Dietrich Wabner* sowie zwei seiner Seite 18-20  Ravintsara und andere Kampferbiume

DoktorandInnen nach, und auch Dietmar Wolz von der Bahnhof Apotheke Seite 21 Kauftipps: Biicher & Diifte fiirs Zimmer

in Kempten. Je héher die Sauerstoffsiule iiber dem Ol ist, desto anfilliger Seite 22-23  Die unterschiedlichen Ole der Kiefern

ist es fiir Oxidationsprozesse. Und je hoher der Gehalt an Monoterpenen Seite 24 Uber Tannen und Nicht-Tannen

und an Monoterpenaldehyden ist. Seite 25 Rezepte & Schnupper-Tipp

Neue, unangebrochene Fldschchen kdnnen im Kiihischrank gelagert werden. Seite 26 -27 Dekorieren und basteln mit Baumolen
Seite 28 Die besondere Power der Zederndle

*D. Wabner, K. Geier, D. Hauck: For a deeper understanding of tea tree oil: Fresh is best — why we should Seite 29 - 30 Schon im Winter an den HeUSChnUpfen denken

only use fresh oil at any concentration. The International Journal of Aromatherapy (2006) 16, 109-115 Seite 31 - 33 ThU]3.0| - eine gefahﬂIChe neue Mode?
Hiibner-Engelhardt G, Wolz D: Untersuchungen zur oxidativen Empfindlichkeit von Teebaumél. Forum Seite 34 - 35 Ubersichten der Inhaltsstoffe von Baumolen
Aromatherapie — Aromapflege — Aromakultur 2007; 30: 30-38 Seite 36 Impressum

BY SABRINA HERBER & WWW.VIVERE-AROMAPFLEGE.DE

ELIANE ZIMMERMANN WWW.AROMAPRAXIS.DE
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DIY - Roll On -Mischung®

perfekt Fir unterwege ‘

immer cchnell zar Hand

Roll on Grundmischung
10 ml Jojobadl oder Alkohol (70%)
8-12 Tropfen dthericchee Wi

Vagelchen -
chill mal
uimesde A ot Robe

|
www.vivere-aromapriege.de

35 g Sheabutter
15 ml Johanniskrautol
3 Tr. Rosengeranie
3 Tr. Lavendel

2 Tr. Kamille (02

SABRINA HERBER
Prece

S . @mega 3 verbessert Ochlaf

.. Studien zeigen: In 74 % der untersuchten Falle konnte die

aa) Einnahme von Omega-3 die Schlafqualitét verbessern.

' Fiir werdende Mamas: Wenn Schwangere ausreichend DHA

. - eine Form von Omega-3 - zu sich nehmen, wirkt sich das
positiv auf den Schlaf ihrer Neugeborenen aus.

Gesunde Menschen, die DHA-reiches Ol supplementieren, berichten
von weniger schlaflosen Nichten und besserer Schlafeffizienz.
Altere Menschen profitieren von Omega 3 Einnahmen, da diese die
Melatoninproduktion ankurbeln, dem Schlafhormon, welches im
Alter oft nachlasst.

Shimizu K, Kuramochi Y, Hayamizu K. Effect of omega-3 fatty acids on sleep: a systematic review and meta-analysis of randomized controlled
www.vivere—aromapflege.de trials. J Clin Biochem Nutr. 2024 Nov;75(3):204-212.
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NADEL- UND BAUMOLE

Fast ausgerottete Baume: kostbare Holzole
Um Holzdle zu gewinnen, wird in der Regel der ganze Baum geopfert. Durch PZ\Y Tipp !
che Ole

zunehmende \/erknappung kommt es zv Raubbau, Schmuggel, sogar zu 1)

Kostbare 4theris

kénnen in Jojobawachs oder
Alkohol verdinnt werden:
10 Tropfen &th. O mt 45ml
Jojobaél oder Alkohol in eine
Flasche mit Tropfeinsat

Morden in "umkampften" Gebieten. Der moderne Trend zu noch mehr

4therischen Olen fohrte bereits zujuristischen Auseinandersetzungen, denn ‘ "aﬂ

trotz Cites-Abkommen (Schutz vor illegalem Handel von bedrohten Arten) g
wurde Schmuggel durch MLM-Milliarden-Oleanbieter bekannt.

‘RoSENHOLZBAUM LiNALOEHOLZBAUM ™"
ANIBA RQJAEQDORA ‘BURSERA DELPECHIANA

Aviba rosacodora, Aniba parvifiora Bursera delpechiana Burseraceae

"Ersatz": Zanthoxylum armatum (Tomar oil) wirklich Ersatz fiir Rosenholz 777 - stark im Kommen ist das
imt weltberiihnaten Parfiima Nr. D Beerentl aus Lndien, duftet jedoch weriger fein

Erste Versuche wit dem Ol aus den Lueigen der knapp werdenden

T Jie lerwendun
hersde & % e cinen kostoaren Schatz

Wenn m‘dad\
Baunole, oder servende sie uRerst sparsamt

PaLo saNTo SaNDELHoLZ: INDIEN. AUSTRALIEN UND
‘BURSERA GRAVEQLENS NEukaLEDONIEN ~ SANTALUM §5P

stark schwerzlindernd Santalur albur, Lndien, Mysore: fast ausgestorben, streng reglementiert
zum zentrieren, meditieren Neue Plan’ragcn, doch die hewaiparasitschen Biiume brauchen Zeit

heftiger Geruch "Ersatz"; Santalum austrocaledonicurs, Neukaledonien (Siidsee)
Rﬁucherung: duftet santer Santalum spicatum, Australien

Selten erhiittliches und verwendetes stherisches O, in der
Zusammensetzun% fast identisch mit Winter%riiniit welches nachhalﬁ%cr ist

BIRKE BETULA LENTA

Rinde der Zuckerbirke (Osten Kanadas, Nordosten der USA):
enthilt 90-98% Methylsalcylat (aromatischer Ester)

sehr stark schmerzstillend

|
Reye Syndrom: ikt bei Baboys, Kindern, Schwangeren verwenden!

BY SABRINA HERBER & WWW.VIVERE-AROMAPFLEGE.DE

ELIANE ZIMMERMANN WWW.AROMAPRAXIS.DE



Ausgabe 2023 Das Magazin zu Qualitat in Aromatherapie und Aromapflege

s

Die Qualitat von &therischen Olen, Hydrolaten und fetten

Pflanzendlen erkennen und deren Haltbarkeit verlangern

SAVERSTORE
WARME & KALT

Wie wir unsere Ole
schitzen konnen

~
N\

Foto: Andrey Popov/Canva
Foto: Andres Victorero/Canva

H1DROLATE

Kupferdestillen oder Edelstahldestillen:
ihr Einfluss auf die Haltbarkeit

FETTE PELANZENOLE

Warum Doppelbindungen gleichzeitig
Zusammengestellt von gut und schlecht sind

ond Elane Zimmermann ITHERTS CHE L

www.aromapraxis.de :: www.vivere-aromapflege.de Wegweiser durch den Etiketten-Dschungel



AUFBEWAURUNG

| dunkle Behalter, vorzugsweise aus Glas "

zur Vermeidung von Zersetzung durch Lichteinwirkung ‘4'

volle Behdlter > zur Vermeidung von Oxidationsprozessen durch Sauerstoff "

| angebrochene Behalter vorsichtig in kleinere GefaBe umfiillen, leeren Bereich mit ~
Edelgas (Argon) oder mit Glasklgelchen auffillen, zur Vermeidung von (' - ’

Oxidationsprozessen durch Sauerstoff

| angebrochene Flaschen temperiert lagern (8-14 Grad): kiihl, jedoch nicht im @
Kihlschrank, nicht konstant ber 20 Grad, zur Vermeidung von Zersetzung durch Kalte-
oder Warmeeinwirkung

| Testerflaschen mit monoterpenreichen Olen nach einem halben Jahr ersetzen, durch A —
das standige Auf- und Zumachen wird viel zerstorerischer Sauerstoff in die oft mehr
halbleeren Flaschen ,gepumpt”

Je hoher der Anteil an einfachen Kohlenwasserstoffketten mit Doppelbindungen
(Monoterpene) im &therischen Ol, desto kiirzer seine Eignung zur Therapie. Das betrifft
vor allem Zitruséle (bis auf Bergamotte), viele Nadeldle, Wacholder und Teebaumal.

Sie werden mit zunehmendem Alter hautreizend, vor allem wenn man sie in
warmen Badern verwendet, und bei vorbelasteten Menschen eventuell auch
allergisierend. Man sollte niemals Testerflaschen in Laden erwerben, also immer
auf den Originalverschluss achten.

Sehr empfindliche fette Pflanzendle sind Lebensmittel, sie sollten im
Kuhlschrank aufbewahrt werden (nach Anbruch, vorher eher kihl lagern).

Sehr empfindliche Hydrolate sollten im Kihlschrank
aufbewahrt werden (nach Anbruch, vorher eher kiihl lagern).

Beim oftmaligen Transport in kiihle, sonnengeschiitzte Behalter packen, im
Urlaub auch auf dunkle, kiithle Aufbewahrung achten, ggfs nur die Mengen zu
Hause abfillen, die unterwegs aufgebraucht werden konnen (also keine vollen
OriginalgréRen).

Tipp fir Sammlerinnen: Es gibt
Partykihlschranke ohne

Gefrierfach, die weniger kalt sind als
reguldre Kihlschranke.

www.aromapraxis.de :: www.vivere-aromapflege.de



AUF ETNEN BLICK: WAS KANN TCH TUN, DAMIT
ATHERTSCHE (LE MOGLICHST LANGE HALTBAR BLETBENT

« kithl lagern, jedoch nicht kalt

« trocken lagern > nicht im feuchten Bad
o dunkel aufbewahren

« nach Gebrauch sofort verschlieBen

Hinweis: hin und wieder einen Tropfen Ol auf ein Tuch geben,
genau anschauen, riechen und auch mal anfassen,

um Veranderungen besser zu erkennen

DU bist maBgeblich an der Haltbarkeit der
atherischen Ole (nach dem Offnen) beteiligt:

Atherische Ole mogen keinen Sauerstoff und sollten nach dem Anbruch mit
dem Offnungsdatum versehen werden. Die meisten Ole sind bei korrekter
Lagerung ein Jahr haltbar oder gar langer. Das bedeutet, dass sie auf
normaler Haut und circa 2%ig verdinnt gut vertraglich sind.

www.aromapraxis.de :: www.vivere-aromapflege.de
<13 .
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Warmende Wickel fir etwas Ruhe in den aufgeregten Sinnen

* Mandarine rot
¢ Kamille romisch
* Rose

~

Vigelchen -
chill mal

AN

;

Roll on "Lowenmut”

S ml Jojobadl
1 Tropfen Kamille romisch
3 Tropfen Mandarine Sentsenn
ute Nacht
2 Tropfen Benzoe Extrakt et e ey,

v

schlaf

[Q/ fﬂ www.vivere-aromapflege.de
@ g
A _ fang

wohl .
T BaLsAM

»

Sl (ﬁ
e

il
ELLWACH & ¥ONZENTRIERT

in Schule und Beruf

BY SABRINA HERBER & WWW.VIVERE-AROMAPFLEGE.DE
ELIANE ZIMMERMANN WWW.AROMAPRAXIS.DE



https://www.shop-vivere.de/produkt-kategorie/webseminare/

Atherische Ole werden immer
hur verdiinnt und nur in
Ausnahmefillen pur
angewendet!!!

TP

Viele dtherische Ole
sind Losungsmlttell

Ausnahmen:

\o Schnittwunden
1 Tropfen Cistrose pur

Leichte Verbrennungen
1 Tropfen Lavendel pur

¥
QMOMOAMAMA

—b Studie von WWF und \°. 4

Greenpeace/ Universitatskiinik Groningen

* In den 42 Mutterblut,- und 27 Nabelschnur—
blutproben die untersucht wurden, fand man:

haufig:

- Phthalate, kiinstliche

- Moschusverbindungen,
Organochlor—Pestizide wie DDT
* auBerdem:

Dauergift Nonylphenol und

. das Flammschutzmittel TBBP-A

AOMEMAMA

Wir sind der Meinung, dass
Kosmetik im besten Falle sogar

essbar sein solltelll

Hergestellt aus wertvollen Rohstoffen:
* Bio Pflanzendlen
* Bio Hydrolaten
o Ztherischen Olen in Bioqualitit

uf E,MAMA
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or

. Schon gewuss

€ine Mischung - viele MSglichkeiten

Mit der Erste Hilfe Mischung kannst
du viele Unterschiedliche eigene

Mischungen herstellenl!]

Diese Mischung ist eine
sogenannte Grundmischung

sie besteht aus Cistrose, immortelle

te Hil

und Lavendel

M www.aroma-mama.de G

www.shop-vivere.de

so geht s AuaRollon
Sml jojoba&il ‘f; ‘
4 Tropfen Erste Hilfe Mischung 7

bei kleinen Verletzungen und
Schiirfwunden

‘& 4 ' 1 ~> Beulen-Spray
S . 30 ml immortellenhgdro!at
* 10 Tropfen Erste Hilfe Mischung +

Yo -
' &
PS .,:5?\ 4 zum Aufspriihen bei Prellungen,
Blutergiissen oder Sportverletzungen

Napbe‘\P'ﬂege
30 ml Wildrosenal
4 Tropfen Erste Hilfe Mischung
2 Tropfen Rosengeranie
\ sanft auf die geschlossene Narbe 1-
2 téglich auftragen www.aroma-mama.de

Bauchglﬁck—Ba|Sam

40 g Sheabutter

30 g Mandelsl

10 g Weizenkeimsl

2 Tropfen Lavendel fein

2 Tropfen Mandarine rot
2 Tropfen Benzoe €xtrakt

anomEMAMA

Sheabutter im Wasserbad
schmelzen, Mandel- und Weizenkeimol
und Htherische Ole dazugeben.
Glas gut verschlieBen und ca. 5
Minuten lang gut schiitteln.

RRNAS
AV

Die "Babykugel” téglich
sanft damit einreiben.

ijmﬁMAMA

* bedeckt durch eine “hausgemachte”
Hautschutzcreme der sog. Késeschmiere

e schiitzt die Haut vor Auslaugung

e besteht aus Wasser, Fett und E€iwei

aﬁﬁmg,MAMA

Welche Pflege fiir Babyhaut???

Fiir dein Baby bendtigst du kaum
Pflegeprodukte!

* Bio Rosenhydrolat (ohne Alkohol)
* Bio Mandeldl

e evtl. Lavendel fein, 0

Mandarine rot,
Vanilleextrakt




Atherische Ole werden immer
hur verdiinnt und nur in
Ausnahmefillen pur
angewendet!!!

TP

Viele dtherische Ole
sind Losungsmlttell

Ausnahmen:

\o Schnittwunden
1 Tropfen Cistrose pur

Leichte Verbrennungen
1 Tropfen Lavendel pur

¥
QMOMOAMAMA

—b Studie von WWF und \°. 4

Greenpeace/ Universitatskiinik Groningen

* In den 42 Mutterblut,- und 27 Nabelschnur—
blutproben die untersucht wurden, fand man:

haufig:

- Phthalate, kiinstliche

- Moschusverbindungen,
Organochlor—Pestizide wie DDT
* auBerdem:

Dauergift Nonylphenol und

. das Flammschutzmittel TBBP-A

AOMEMAMA

Wir sind der Meinung, dass
Kosmetik im besten Falle sogar

essbar sein solltelll

Hergestellt aus wertvollen Rohstoffen:
* Bio Pflanzendlen
* Bio Hydrolaten
o Ztherischen Olen in Bioqualitit
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Noch Fragen? Antworten gibt es hier:
www.facebook.com/groups/aromsMAMMA

www.aroma-mama.de

@ _aromamama.

Sabrina Herber, Eliane Zimmermann, Schulstr. 17, D-55767 Schwollen
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lllustrationen: Canva;

" UNSER PODCAST

Alle zwei Wochen neu!

Mit spannenden Themen rund um die Aromatherapie,

Eigenverantwortung, Gesundheit uvm.

KOSTENLOS - ABER NICHT UMSONST!
Uberall wo es Podcast gibt

FUR DIE OHREN

Jetzt auch auf WhatsApp

Aromatherapie und Aromapflege
mit Eliane Zimmermann & Sabrina Herber

Du findest uns bei WhatsApp unter
Sabrina Herber_ViVere-Aromatherapie

Haftungsausschluss

Die Autorinnen ubernehmen keine Haftung fur Schaden jedweder Art, die direkt
oder indirekt bei der Anwendung der in diesem Magazin vorgestellten
BehandlungsmaRnahmen entstehen konnen. Bei unklaren Beschwerden oder
ernsthaften Erkrankungen sollte immer ein Arzt zu Rate gezogen werden.

ALLE TEXT- UND GESTALTUNGSRECHTE LTEGEN BEL SABRINA HERBER & ELIANE ZIMMERMANN ©2025
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SABRINA HERBER

Expert’in fur Aromapflege/Aromatherapie

Online-Prasenz-Ausbildung

Schule ftr Aromatherapie und Aromapflege

www.vivere-aromapflege.de




Die Kombination aus Online-Unterricht
und Prasenz-Unterricht wird zukiinftig
eine weitere Moglichkeit bieten, sich
fundiert und professionell zur
Expertin/zum Experten fir
Aromapflege/Aromatherapie weiterbilden
zu kénnen.

Im Online-Unterricht vermitteln wir die

theoretischen Grundlagen, diese werden e wir schulen firmenunabhéangig
ergéanzt durch vorab verschickte Lern-  Sie teilen sich lhre Seminare und
Pakete die einen olfaktorischen Lern- lhre Zeit frei ein

Effekt ermoglichen und das erlernte e auch Einzelseminare kénnen
erlebbar machen. besucht werden

Der Online-Unterricht wird in
kleinen Gruppen durchgefiihrt.
Alle TeilnehmerINNEN haben die
Méglichkeit mit Kamera und Mikro
am Unterrichtsgeschehen interaktiv
teilzunehmen und sich in der
Gruppe auszutauschen. Fragen
kénnen so gezielt und sofort
beantwortet werden.

Der Online-Unterricht wird nicht
aufgezeichnet, eine Anwesenheit
ist also zwingend erforderlich.

Ergénzt wird der Online-Unterricht durch

2 x 3 Tage Prasenz-Module. In diesen
Modulen werden die praktischen Méglichkeiten
der Aromapflege/Aromatherapie besprochen,
getibt und reflektiert.

Schule fur Aromatherapie und Aromapflege

www.vivere-aromapflege.de



Online-Module”

ONLINE-PRASENZ
1 KOMBINATIONS-
AUSBILDUNG

Basisseminar | Aromapflege

Im Land der Molekiile — Aromachemie
Faszination atherische Ole — Basics Teil |l
Atherische Ole im Pflegealltag- Umgang
mit Aromapflegeprodukten, dtherische Ole bei
resistenten Keimen, dtherische Ole in den
Sterbephasen

Von altem Wissen und neuen Studien
Atherische Ole in der Hospiz- und
Palliativpflege

Atherische Ole bei Menschen mit Demenz
Atherische Ole fiir die Psyche

Atherische Ole bei Schmerz und Angst
Basisole & Mazerate

Aromatherapie fiir Frauen

Aromatherapie bei Kindern

Aromatherapie fir die gesunde Hautbalance
Hydrolate

Expert*in
Aromapflege/Aromatherapie

Aromatherapie fiir
Pflege- und Heilberufe
d Praxis

Live onlineSEMINARE

R

LSSE,
R
%,

Aromapraxis fiir
Pflege- und Heilberufe

Prasenz-Module jeweils 3 Tage

Modul 1

Abschlusspriifung

o Atherische Ole fiir die Pflege, Therapie und

Hausapotheke

Implementierung und rechtliche Grundlagen
Olwickel, Auflagen und aromapflegende
Waschungen

Modul 2

Praktische palliative Aromapflege
Handeinreibung, Fu3- und Beineinreibung im
Rhythmus

Destillation, Kaltpressung, Herstellung von
Aromapflegeprodukten

Projektarbeit , schriftliche und miindliche Prifung

Die jeweiligen Preise der Online-Module befinden sich auf unserer Homepage bei den

einzelnen Seminaren.

Sie sind noch unschliissig und wissen nicht, ob Sie eine Ausbildung machen oder nur

einzelne Seminare belegen méchten? Kein Problem - alle Seminare kénnen auch

einzeln gebucht werden!

Schule fur Aromatherapie und Aromapflege

www.vivere-aromapflege.de


https://www.vivere-aromapflege.de/seminarkategorie/live-online-seminare/

Unser Experten-Team

Sabrina und Eliane haben zusammen mehr als 50 Jahre Erfahrungen mit atherischen
Olen in der taglichen Praxis. Sie sind Autorinnen von mehr als 10 Biichern, seit 2008
haben sie mehr als 1000 Blog-Artikel geschrieben und besuchen regelmaig
anspruchsvolle Fortbildungen.

Gertrud ist unsere
Fachfrau fir praxis-
orientierte Aromapflege
und arbeitet taglich mit
den atherischen Olen.

Eliane Zimmermann und Gertrud Schneider
Sabrina Herber

Ausbildungsziel & Umfang der
Schwerpunkte Fachweiterbildung
o Berufliche Zusatzqualifikation Die Qualifizierung zur ,ViVere
e Fachwissen und Kompetenz in der Expert®IN fir Aromapflege” umfasst
Anwendung der Aromapflege im 350 Unterrichtseinheiten 4 45 Min. -
Bereich der Gesundheits- und inklusive dem Erstellen einer
Krankenpflege, Therapie und Projektarbeit und Selbststudium.

Gesundheitspraxis

Hinweise

e Die Reihenfolge der Seminare/Prasenzseminare ist nach dem Basisseminar frei wahlbar
 Fir die Kinderkrankenpflege kénnen nach Absprache Seminare ausgetauscht werden
 Sie teilen sich Ihre Ausbildungsdauer frei ein — unsere Empfehlung sind ca. 2 Jahre
 Jahrlicher Prifungstermin

Die Seminare richten sich an Pflege- und Betreuungskrafte, Ergotherapeuten,
Heilerziehungspfleger, Apotheker, Arzte und Heilpraktiker und Menschen mit Interesse an
gesunder Lebensfiihrung und Pravention.

Die Ausbildungskosten setzen sich aus den Kosten der einzelnen Seminare zusammen.
Diese werden jeweils 2 Wochen vor dem jeweiligen Seminartermin in Rechnung gestellt.

Bitte informieren Sie sich auch liber unsere allgemeinen Geschaftsbedingungen auf unserer
Hompepage.

Noch Fragen? - Dann kontaktieren Sie uns gerne persénlich OQ_,/--'” </
53

Schule fur Aromatherapie und Aromapflege N, S
info@vivere-aromapflege.de - 0 67 87 -97 06 3 0



