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%  Mit atherischen Olen emotional stérken,
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Beruhigen Stimmung Herz &ffnen Klarheit finden
& entspannen aufhellen & verbinden & loslassen
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50 ml Mandelsl
4 Tropfen Rose 3%
3 Tropfen Vanille Extrake

1 Tropfen Lavendel

Alle Zutaten in einer Flasche mischan g
und nach dem Duschen auf die
noch feuchte Haut auftragen
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10 mil Jojobatl oder Alkohol 70%
3 Tropfen Ylang Ylang

)

3 Tropfen MNarde
3 Tropfen Lavendel eder Bargamotte

Alle Zutaten (Alkohol mind, 70%)
in den Roll on fillen. Punkisell auf
die Pulse oder den Sclarplexus
auftragen.

Fir die Anwendung in Roll ons
salite immer Jojobabdl oder Alkahal
gewdhlt warden, da andere
Pflanzendle auf der Roll on Kugel
sehr schnell ranzig werden!

(@) Riechstft - in der Ruhe
% > liegt die Kraft

1 Tropfen Zeder
2 Trapfen Bergamotte
1 Tropfen Melisse 10%
optional 1 Tropfen Sandetholz 10%

Riechstift mit 1-2 ml Tragersl befillen,
atherische Ole zugeben und kurz schitteln.
Bei Badarf an der Maze riechen,

{% Mit der Kraft der Matur

- Mit Wissen - Mit Herz

/Q_Z' Dekolleti-Spray

45 ml Melissenhydralat
5 ml Alkohol 70%
2 Tropfen Melisse 10%

2 Trapfen Mandarine

1 Tropfen Tonka Extrakt < [ '

Atharische Ole mit dem Alkohol
mischen, dann mit dem Hydrolat in
eine Spruhflasche fullen.

Do
Lass deine Nase
entscheiden!
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Dein Duft -
dain Moment -
deine Kraft
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Hersbutter

1 TL Bienenwachspastillen
5 TL Mandelél
3 Tropfen Bengoe Extrakt
2 Tropfen Rosen Absolue
2 Tropfen Melisse 10%

Bianenwachs bei ca. 65-70 *L im Wasserbad
schmelzen, dann die restlichen Tutaten
h-.n:u!\'lgn-n_ rbren und abkdhlen Lassen
Bei sealischom und kdrperlichem Herz-
Df:hgl’nncnn auf dieg Horzgagend auﬁ!agnn.

Sabrina Herber & Ellane Zimmermann
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Meue Energie
& Kraft tanken

2 Tropfen Petitgrain Bergamotte

(352) Brstal . Frei sein”

www.vivere-aromapflege.de -

(@) Hershatznca Pafun

27 ml Parfum-Grundlage
2 Tropfen rémische Kamille

4 Tropfen Orange

3 Tropfen MNeroli 10%

2 Tropfen Tonka Extrakt

Alle Zutaten mischen und wie ein
Parfum benutzen.

Aromatherapie
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Mit dtherischan Olen gegen Stress,

Mit Wissen, Duftprofilen und Uber
100 Rezepturen fur mehr emotionale
Balance im Alltag.

I0 mil Mandelsl
2 Tropfen Khalla 20%
4 Tropfen Majoran
4 Tropfen Orange
2 Tropfen Benzoe Extrakt

Athorizche Ole mit dem Mandelal
migchen und boei Engegefihl™
don Bruttkorh damit sanft emreiban.

www.aromapraxis.de



