LASS DEINE NASE MITENTSCHEIDEN V

Wihle 1-3 Ole,

Die Nase ist der Bess. O die deine Nase

Kopfschmerzen kénnen viele Ursachen haben — Anspannung, Stress, hetite, miagi
und erstelle daraus
deinen Riechstift

oder Roll-on.

Miudigkeit, Wetterwechsel oder Verspannungen sind nur einige davon.

Diese Liste hilft dir, aus deinen atherischen Olen die auszuwahlen,

die dir in diesem Moment guttun.

DEINE DUFTAUSWAHL
O Welche 1-3 Difte sagen deiner Nase hewdter gu?

Welche dtherischen Ole hast du zu Hause?
Rieche bewusst daran. Markiere die Ole,

die fiir dich grundsatzlich in Frage kommen. o QQ
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Cajeput

Fichtennadel
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Lavendel

Majoran Gib insgesamt

3-4 Tropfen
deiner ausgewshlten
atherischen Ole
auf den Riechstift.

Muskatellersalbei Fir 10 ml Jojobadl
insgesamt
8-12 Tropfen

atherische Ole.

Nanaminze

Patagonienkiefer

Pfefferminze

Petitgrain Bergamotte

Du kannst nur einen Duft Wihle auch hier 1-3 Ole aus
Rosengeranie verwenden oder die Tropfen deiner personlichen Auswahl
: ; auf 2-3 Ole verteilen. e di
Rosmarin Ct. Cineol und verteile die Tropfen

Bei Bedarf einige Male
sanft daran riechen.

i r entsprechend.
Rémische Kamille

Tonkaextrakt
Vetiver . .

: . Den Roll on sparsam im Bereich von
VArgerin Nacken, Schultern oder Stirn auftragen.
Zypresse Nicht zu nah an den Augen verwenden.
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Ein Duft, den du deutlich ablehnst, wird nicht verwendet —
auch wenn er auf dieser Liste steht.
i ) g i ¢/ Du musst nicht méglichst viele Ole kombinjeren.
S
Weniger ist oft mehr.
) Bei plétzlich auftretenden ungew&hnlich starken Kopf-

: 18 Z 3 4.
Aares s s e e R e schmerzen oder anhaltenden Beschwerden solite die
. i as. rreE: s i i o iy Ursache drztlich abgekldrt werden.
ich zu Hause? mich jetzt Ole auswihlen  oder Roll-on 4 . 5
angenehm? herstellen 7 Bei Kindern, in der Schwangerscheft und bei besonderen
Vorerkrankungen sind einige Ole mit Vorsicht zu verwenden.
; Im Zweifel frage bitte eine fachkundige Person.
pm
puﬁfpm Nimm dir regelmaBig Zeit flr dich. MEHR INFOS & INSPIRATION:

V) Ein bewusster Duft kann dich begleiten und dir Halt geben. @ WWW.VIVERE-AROMAPFLEGE.DE



