
• Tonka
• Jasmin
• Muskatellersalbei
• Rosenhydrolat
• Ylang Ylang
• Patchouli

 > Lachen
 > Tanzen
 > Freundschaft
 > Weniger 
Schmerzen

good vibes
ENDORPHINE

• Lavendel
• Bergamottminze
• Bergamotte
• Zeder
• Sandelholz
• Rosenhydrolat
• Zirbenhydrolat

 > Guter Schlaf
 > „Dickeres Fell“
 > „Ruhe im Sturm“

good vibes

GABA

• Muskatellersalbei
• Fichtennadel
• Zirbelkiefer
• Nelke
• Zimt
• Pfeffer
• Vanille

 > Belohnungsgefühl
 > Päckchen auspacken
 > Spiel gewinnen
 > Musik genießen
 > Sportliche 
Leistung

good vibes

DOPAMIN

 > Positiv denken
 > Dankbarkeit
 > Freude an der 
Natur

good vibes

SEROTONIN

• Bergamotte
• Benzoe
• Fichtennadel
• Vanille
• Römische Kamille
• Lavendel
• Bergamottminze
• Neroli
• Majoran
• Mandarine

• Rose 
• Vanille
• Benzoe
• Ylang Ylang
• Römische Kamille

 > Kuschel-Gefühl
 > Schmusen, Nähe
 > Baby stillen
 > Meditation
 > Großzügigkeit

good vibes

• Muskatellersalbei
• Mimose

Glücks
botenstoffe

OXYTOCIN
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