
M
Moleküle, die trösten und umarmen

MONOTERPEN-ESTER

Entstehen im pflanzlichen Kohlenhydrate-Stoff­
wechsel, größere Mengen sind für den entspan­
nenden und stimmungsaufhellenden Effekt nötig. 
Hauptsächlich in destillierten ätherischen Ölen.

AROMATISCHE ESTER

Entstehen im pflanzlichen Eiweiß-Stoffwechsel, 
winzige Mengen sind für den entspannenden und 
stimmungsaufhellenden Effekt ausreichend. 
Hauptsächlich in Extrakten und durch Pressung ge­
wonnenen Ölen.

Balsamtanne {20 %}

Bergamotte {50 %}

Bergamottminze {65 %}

Fichtennadel {45 %}

Immortelle {50 %}

Kamille (römisch) {50 %}

Kardamom {44 %}

Lavendel {35 %}

Muskatellersalbei {75 %}

Myrte (rot) {22 %}

Neroli {15 %}

Petit Grain {60 %}

Rosengeranie {13 %}

Ylang Ylang {10 %}

Benzoe {75 %}

Champaca {40 %}

Frangipani {10 %}

Ginster {30 %}

Jasmin {80 %}

Magnolie {7 %}

Mandarine {1 %}

Petit Grain Mandarinier {50 %}

Tuberose {20 %}

Wintergrün {96 %}

Ylang Ylang {25 %}
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