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Aromatherapie fiir Kopf und Seele. Mit dtherischen Olen gegen Stress, Miidigkeit
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L TARAVER NG ULV [V (] I YANG NERVUS SYMPATHICUS
ACETYLCHOLIN, SEROTONIN ADRENALIN, NORADRENALIN

Wellness « Massage * Yoga * Meditation Sport « Marathonlauf « geistige Hochleistung

Basische Tendenz Tendenz zur Azidose (Ubersduerung)

Ruhe, Entspannung, Genuss e powert, heizt an, Leistung, Aktivitdt

Stoffwechsel im Aufbau, mehr Insulin im Blut o Stoffwechsel auf Hochtouren, Lust, Schmerz
Reparaturvorgange, Regeneration o grofe Pupillen, eher unscharfes Sehen

kleine Pupillen, scharfes Sehen o Atemwege durchblutet, Bronchien erweitert
Verengung der Bronchien, ndchtlicher Asthmaanfall e Entspannung des Uterus bei Nichtschwangeren

Haut, Schleimhaut mehr durchblutet o Kontraktion des Uterus bei Schwangeren
Verdauungsorgane mehr durchblutet o Schweif}, Kérperwdrme steigt, Energieabgabe
Verdauungsorgane Magen, Darm, Blase e Stress, Schock, Bewusstlosigkeit
aktiviert . o Eiweifdverbrauch, Zucker im Blut wird
Korperwarme sinkt, Wolldeckengefiihl, ausgleichend benétigt und abgebaut

Kuscheln

> e Ejakulation
Durchblutung der Geschlechts- >
organe, Erektion S
> Verstarkung durch:
> Alkohol, Atropin, Haschisch
Verstarkung durch: N
Nikotin, Morphin S > Balsamtanne > Pfeffer
> Eucalyptus > Rosmarin
> Benzoe > Petit Grain N (globulus & > Thymian Ct.
> Bergamottminze > Sandelholz S radiata) Thymol
> Jasmin > Tonka > Gewiirznelke > Wacholder
> Kamille (rom.) > Vanille > Ingwer > Zypresse
> Mandarine > Ylang Ylang > Kardamom

> Muskatellersalbei > Zirbelkiefer



