Aromatherapie bei Sabrina Herber in Birkenfeld
Hauptstr.22 - 55765 Birkenfeld - 06782/9888446

Im April dieses Jahres eréffnete Sabrina Herber aus
Schwollen im Haus des ehemaligen Friseurs Otto Supp
in der Hauptstrafie in Birkenfeld ein Fachgeschéft
fur Aromatherapie-Produkte. Die Aromaexpertin,
Autorin, Dozentin und Gesundheitspraktikerin kann
nun neben Online-Schulungen auch Menschen aus
ihrem direkten Umfeld persénlich beraten. Das ist
ihr besonders wichtig.

Sabrina Herber wurde im Jahr 1972 als Tochter des
Edelsteinhéndlers Martin Herber und dessen Ehefrau
Ruth, geb. Gaukler aus Schwollen geboren. Von 1987
bis 1989 absolvierte sie eine Lehre zur Edelstein-
Kauffrau im Geschéft ihres Vaters.

Schon ihre Urgrofimutter mitterlicherseits, Pauline
Herz aus Oberhambach, war von den Heilkréften
der Natur sehr angetan und lief3 ihre Urenkelin Sa-
brina Herber daran teilhaben. Mit der Geburt ihrer
drei Kinder und dem Umzug in ein kleines Haus mit
groflem Garten wurde ihr Interesse an der Wirkung
von Heilpflanzen und Kréutern wieder geweckt. Durch
ihre spdtere Arbeit in der Altenpflege aber auch im
eigenen Bioladen, den Sabrina Herber zusammen mit
ihrer Schwester Ina fGhrte, lernte sie die dtherischen
Ole kennen. Fir Schulungszwecke eréffnete sie 2008
ein eigenes Schulgebdude in Schwollen, im Jahr 2016
erfolgte der Umzug nach Leisel. Ihren Podcast nutzen
zur Zeit etwa 300.000 Zuhérer.

Durch eine Ausbildung zur Aromaexpertin im Fach-
bereich Pflege erlangte Sabrina Herber ein duflerst
fundiertes Wissen Uber atherische Ole und deren An-
wendung. Zusatzausbildungen zur Hospizbegleiterin,
MediAkupress-Praktikerin und Gesundheitspraktike-
rin bereichern ihre Arbeit sehr. Sieben Bicher Uber die
verschiedenen Themen ihrer mannigfaltigen Arbeit
mit &therischen Olen sind in ihrem neuen Léadchen
in der Hauptstraf3e in Birkenfeld erhdéltlich. Kompe-
tente Fachberatung zu allen genannten Bereichen
runden das Angebot von Sabrina Herber im Dienst
der Gesundheit ab. Offnungszeiten und Kontaktdaten
entnehmen Sie bitte der Geschéftsanzeige an anderer
Stelle in dieser Ausgabe.
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